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0. WPROWADZENIE

Dziekujemy za wybér jednego z naszych roweréw i gratulujemy zakupu!
Kupites niezawodny i wysokiej jakosci rower, bedacy wynikiem doktadnych badar technicznych i szczegétowych kontroli, ktére zapewnia
(i przyjemnosc z uzytkowania nowego roweru. Przeczytaj uwaznie niniejsza instrukje.

Twoje bezpieczeristwo jest najwazniejsze! Zawsze uzywaj homologowanego kasku
rowerowego.

Zwrd¢ uwage na wszystkie ostrzezenia, podzielone na 3 typy zgodnie

A UWAGA: Zwrd¢ uwage, aby zrozumie i kontrolowac niebezpieczne sytuacje.
A OSTRZEZENIE: Zwré¢ uwage, aby zrozumie¢ i postepowac zgodnie z wskazéwkami, aby unikna¢ dalszego niebezpieczeristwa.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Zachowaj szczegdIng ostroznosc, scisle przestrzegaj instrukaji, poniewaz moze dojs¢ do powaznych obrazen, a
nawet $mierci.

Aby utatwic czytanie i zapewnic logiczny i fatwy sposob wyszukiwania informadji, niniejsze instrukcje podzielono na rézne
systemy/rozdziaty dotyczace roweru, zgodnie z:

0. Wprowadzenie - 1. System ramy - 2. System widelca - 3. System kierowania - 4. System hamulcowy - 5. System przektadni -
6. Pedaty - 7. Uktad k6t - 8. Uktad akcesoriow - 9. Swiatta - 10. Konserwacja w celu prawidtowego uzytkowania - 11. Gwarangia

W rozdziatach informacje podzielono na pujace p
Funkdja - Jak to dziata - D je do uzy ika - Ogdine enia - Momenty dokrecania i okresowe kontrole - Co nalezy sprawdzic
przed kazdym uzyciem - Ogdlna konserwacja - Zalecenia dotyczqce transportu

Pragniemy przypomniec, ze w zwiazku z postepem technicznym producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w
komponentach, szczegétach lub dostawie akcesoriéw.

llustracje, opisy i dane nie maja zatem charakteru wiazacego.

AUWAGA: Postep technologiczny sprawit, ze nasze rowery i ich komponenty staty sie coraz bardziej ztozone. W zwiazku z tym
niemozliwe jest zawarcie w niniejszej instrukgji wszystkich informadji niezbednych do prawidtowej naprawy i/lub konserwaji roweru.
Aby zminimalizowac prawdopodobieristwo wypadku lub obrazen ciata, wszelkie naprawy lub czynnosci konserwacyjne, ktdre nie zostaty
opisane w instrukgji, powinny by¢ wykonywane przez profesjonalnego mechanika. W celu ustalenia wymagari konserwacyjnych nalezy
skonsultowac sie z profesjonalnym mechanikiem.

Prawidfowa i regularna konserwacja wydtuzy zywotnosc i niezawodnos¢ roweru. Niezwykle waine jest przeprowadzenie pierwszej
kontroli w ciagu 8 dni roboczych od daty zakupu, poniewaz czesci roweru ulegaja osadzeniu w okresie docierania.
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Jest to nieuniknione w okresie ,docierania” i wstepna kontrola poprawi przyszta wydajnos i trwatos¢ roweru. Majac to na uwadze, nie
zapomnij um6wic sie na pierwszy ,serwis” u sprzedawcy.

(zestotliwos( i rodzaj czynnosci serwisowych zalezg od klimatu, rodzaju uz ia, 6 ych, wagi osoby k jacej z
roweru itp.

Program ten azuje w przypadku I uzy ia. W przypadku uz ia powyzej Sredniej konieczne jest czestsze
przeprowadzanie konserwacji pojazdu.

Jesli ktorys z elementow lub czesci pojazdu wydaje sie wadliwy lub nieprawidtowy, nalezy go natychmiast sprawdzic i zleci¢
konserwacje specjalistycznemu technikowi.

Zalecamy stosowanie produktow do konserwadji, takich jak: smar, olej, Srodek odttuszczajacy, Srodek polerski i wszelkie inne produkty
BIODEGRADOWALNE. Ochrona $rodowiska i przyrody jest obowiazkiem kazdego z nas, a dla nas, rowerzystow, jest to misja.

Jak wida¢ na schemacie 1, istnieja rézne typy roweréw, ktére mozna podzieli¢ w nastepujacy sposéb:
Typ ramy okresla rodzaj roweru, jego przeznaczenie oraz mozliwe modyfikacje i dostosowania. Rama jest konstrukja, ktdra umozliwia
montaz wszystkich pozostatych uktadéw i wspiera ich wspétdziatanie.

Gtowne kategorie i typy roweréw

Wedhug Wedtug terenu Wedtug zawieszenia Wedhg Wed|ug", .
ramy ; . S portu
du
Stop Rower gérski Sztywny Skfadany
. . Migsniowe
Stal Rower miejski Hardtail Nie sktadany
EPAC
Kompozyt Trekkingowy / Gravel Pefne zawieszenie
Dziecko
Rower szosowy
Schemat 1C

HEADTUBE

_— O\

MOTOR FLANGE BOTTOM BRACKET
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1. SYSTEM RAMOWY

Funkdja
Rama jest konstrukgja, ktdra umozliwia montaz wszystkich pozostatych systeméw i wspiera ich wspdtdziatanie. Ramy mozna podzieli¢
wedtug typologii roweréw (patrz schemat wprowadzajacy 70), a takze wedtug jatow, z ktorych sa wyk I

(aluminium, stal itp.) i kompozytowe (wtokno weglowe/kevlarowe).

Jak jest wykonana
Na ponizszych zdjeciach mozna zobaczy¢ gtéwne czesci typowych ram.

MTB Z PELNYM ZAWIESZENIEM
LINKAGE

SEATTUBE

AXLETOCROWN
SIZEOF THEBIKE

SEATSTAY

BRAKEBRACKET

DROPOUT
BOTILECAGE
HANGER
CHANSTAY BOTIOM BRACKET
ROWERTREKKINGOWY
TOPTUBE HEADTUBE

REAR CARRIER

FRONTRACK

SEATSTAY

DROPOUT

CHAIN STAY
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Sktadana blokada rowerowa
Rama roweru jest wyposazona w ktory umozliwia fatwe skfadanie ramy.

TYP1

Aby ztozy¢ rame, wystarczy zwolni¢ system szybkiego blokowania
znajdujacy sie posrodku ramy i popchnac przéd roweru, mocno trzymajac
tyh

1 - Déwignia
2 - Nakretkarequlacyjna
3 - Sworzeri zawiasu

& NIEBEZPIECZENSTWO: Po roztozeniu roweru przed jazda nalezy zawsze sprawdzic, czy system szybkiego blokowania jest dobrze
zamocowany.

AOSTRZEZENIE Mechanizmy szybklego zwalniania s3 przeznaczone do obstugi recznej. Aby unikna¢ uszkodzenia mechanizmu,
nigdy nie uzywaj narzedzi do jego lub y . Aby gulowac site zacisku, uzyj nakretki regulacyjnej znajdujacej
sie z przodu dZwigni i nie obracaj dZzwigni szybkiego zwalniania.

Aby zablokowac lub odblokowac system, otwérz dzwignie blokujaca i recznie obrd¢ nakretke znajdujaca sie naprzeciwko Sruby
zaciskowej, aby poluzowac system. Nastepnie uzyj dzwigni, aby wyciagna¢ srube zaciskowa. Naciénij przycisk sworznia zawiasowego u
gory i pociagnij dzwignie do gory, aby odblokowa¢ mechanizm sktadania. Pociagnij przednia czes¢ ramy, aby zlozy¢ rower. Powtdrz te
samg procedure w odwrotnej kolejnosci, aby ztozy¢ rame.

ANIEBEZPIE(ZENSTWO: Przed jazda na rowerze upewnij sig, Ze urzadzenie jest dobrze dokrecone. Jesli dZwignia moze by¢
obstugiwana przy uzyciu niewielkiej sity recznej, oznacza to, ze nie jest wystarczajaco dokrecona. Konieczne jest zatem ponowne
dokrecenie nakretki regulacyjnej bez uzycia narzedzi.

AUWAGA:Wniektérych dkach procedura I ywania moze sie réznic.

TYP2

Aby ztozyc rame, wystarczy pociagnac za dzwignie blokujaca (1) znajdujaca
sie na diwigni blokujacej (2), aby odblokowac system blokujacy w
srodkowej czesci ramy, otworzy¢ dzwignie blokujaca, popchna¢ rower do
przodu, trzymajac  tylng  cze$¢, aby zozy¢ rame  (tryby
blokowania/odblokowywania znajdujq sie w pasku bocznym). Po
roztozeniu roweru przed rozpoczeciem jazdy nalezy zawsze sprawdzic, czy
system szybkiego zwalniania jest dobrze zamocowany. Aby ztozy¢ rame,
nalezy powtrzy¢ te sama procedure w odwrotnej kolejnosci.

A UWAGA: Mechanizmy szybklego zwalniania s przeznaaone do obstugi recznej. Aby uniknac uszkodzenia mechanizmu, nigdy nie
uzywaj narzedzi do jego lub y . Aby qulowac site ia, uzyj nakretki requlacyjnej znajdujacej sie
przed dwignia i nie obracaj dZwigni szybkiego zwalniania.
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Dostosowanie do uzytkownika

Rama bedzie jednym z najwazniejszych elementow, ktore nalezy wybra¢ przy zakupie
roweru. Ramy moga by¢ projektowane w roznych rozmiarach o okreslonych dtugosciach
(patrz rysunek Tc: rozmiar ramy). Rower mozna dostosowac do budowy ciata za pomocg
rozmiaru ramy (statego) i h komp 6w. Wybdr odpowiedni
rozmiaru ramy jest bardzo wazny, jednak w kazdym przypadku prawidtowe
dostosowanie do budowy ciata mozna réwniez osiagna¢ poprzez regulacje/wymiang
innych  komponentéw, takich jak: przesuniecie sztycy, szerokos¢ kierownicy,
przesuniecie i katy, katy i przesuniecia mostka.

OSTRZEZENIE: Jesli zamierzasz uzywac roweru przez dhugi czas lub do
wyczynowych jazd, zdecydowanie zalecamy wykonanie testu antropometrycznego, aby
uzyskac prawidtowe dostosowanie do budowy ciata.

Zawieszenia (w ramach z petnym zawieszeniem i hardtail) powinny by¢ regulowane w
zaleinosci od masy ciata i stylu jazdy. Gtéwne regulacje, ktére mozna wykonac, to
napiecie wstepne oraz, w miare mozliwosci, kompresja i odbicie. Patrz rysunek 1D.

llustracja 1D(b) — profesjonalny mono
Aby zapewni¢ dobra jazde, nalezy przede wszystkim wyregulowa¢ zawieszenie (patrz rowniez widelce amortyzowane na rysunku 2D)
zgodnie z: SAG, czyli odlegtoscia, o jaka amortyzatory ieszczajq sie pod itym cigzarem ; prawi regulaja
zapewnia, Ze amortyzatory nie s3 ani zbyt twarde, ani zbyt miekkie.

0Ogolne ostrzezenia

A NIEBEZPIECZENSTWO: Wszelkie modyfikacje ramy lub widelca powoduja utrate
gwarangji i stanowia zagrozenie dla bezpieczeristwa uzytkownika.

NIEBEZPIECZENSTWO: Uzywanie roweru o rozmiarze nieodpowiednim dla
budowy ciata moze prowadzi¢ do ryzyka obrazeri uzytkownika i uszkodzenia produktu.
Prosze przestrzega¢ wymiaréw. W razie watpliwosci dotyczacych wyboru rozmiaru
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Nigdy nie mocuj roweru z wiokna weglowego za pomoca
zacisku do stojaka go lub bagaznika samochodowego, ktére w: j
zaciski. Rury z wtékna weglowego maja cienkie Scianki i moga ulec uszkodzeniu. W razie
potrzeby zamocuj rower do stojaka lub bagaznika za pomocy aluminiowej rury
podsiodtowej. Patrz rysunek 1E.

UWAGA: Nie wszystkie zawieszenia s identyczne i maja rozne zastosowania o ] !
i regulacje. Prosze zapoznac sie z instrukcja obstugi zawi ia. Systemy -
p Znego powinny by¢ napetniane i regul wytacznie za pomoca st mqﬂb@zﬁ%{%%ﬁawy{h
specjalnych pomp. NIE nalezy uzywac zadnych innych. do ramz widkna
weglowego
A NIEBEZPIECZENSTWO: Nasze rowery (muskularne) s zaproj dopr zenia facznie: uz ika + rower + bagaz o

maksymalnej wadze 120 kg w przypadku rowerdw dla mtodziezy i dorostych oraz 85 kg w przypadku rowerdéw dla dzieci.
W przypadku rowerdw EPAC (rowerdw z napedem elektrycznym) limit wynosi 120 kg (uzytkownik + rower + bagaz).

OSTRZEZENIE: Nalezy przestrzega oryginalnej dfugosci zawieszenia, aby uniknac zmiany geometrii, a w konsekwencji
whasciwosci jezdnych roweru. Ryzyko powainych obrazer i uszkodzenia ramy.
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A NIEBEZPIECZENSTWO: Podobnie jak wszystkie elementy mechaniczne, rower podlega zuzyciu i duzym obciazeniom. Rézne
materialy i elementy moga w rozny sposéb reagowac na zuzycie lub zmeczenie materiatu. Jesli zywotnos¢ i okres uzytkowania elementu
zostaty przekroczone, moze on nagle ulec uszkodzeniu, powodujac obrazenia rowerzysty. Wszelkie pekniecia i zadrapania w miejscach
narazonych na duze obciazenia wskazuja, ze zywotnosc elementu dobiegfa korica i nalezy go wymienic. W razie watpliwosci nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca w celu przeprowadzenia kontroli.

NIEBEZPIECZENSTWO: W przypadku el 6w kompozytowych uszkodzenia spowod iem moga by¢ niewidoczne
dlauz ika. Ramy z wiékna weglowego nalezy traktowac bardzo ostroznie, poniewaz nawet niewielkie uderzenie moze zmieni¢ ich
strukture i spowodowac awarig ramy w przysztosci.

NIEBEZPIECZENSTWO: W przypadku wszystkich ram, jesli dojdzie do wypadku, zawsze zaleca sig wymiane wszystkich roweréw.

Typ sworznia

Nakretkimechaniczne @@

w =

STEALTH | |_|
—

ZDIWIGNIA r’ ) 1 I |_|
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Wartosci momentu dokrecania* w [Nm] - System ramowy Konserwacja
Element 0golne* Kontrola do wykonania Okres
Koto do ramy — system nakretek 30 Moment obrotowy Co miesigc**
03 przelotowa kota do widelca patrz komponent* Moment obrotowy Co miesigc**
0d widelca do systemu szybkiego zwalniania - Wizualny (patrz 6F) Miesiecznie**
Koszyk na bidon - Rama 4 - -
Linckage / Rama z tylnym zawieszeniem Mono 6- Moment obrotowy / Miesiecznie**
< .
Akcesoria (bagaznik / btotniki) 6-8 Moment obrotowy Co miesigc**
Rama - Qzysty Co miesigc
* Jesli elementy maja wskazania momentu obrotowego, nalezy je stosowac. Podane wartosci majq charakter wytgcznie orientacyjny.
** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 1F — Moment obrotowy systemu ramy i okresowe kontrole, ktdre nalezy

przeprowadzic
Nalezy przeprowadzi¢ kontrole a w celu sp ia, czy w ramie nie ma widocznych pekniec/uszkodzen. Jak wskazano
wezesniej, ramy umozli iatanie wszystkich innych 6w. Na przyktad rama moze ulec uszkodzeniu przez nieprawidtowo

dokrecong sztyce lub nleprawmh)wo zamocowany zacisk hamulca tarczowego. Dlatego nalezy uwainie przeczytac kolejne sekcje
dotyczace kontroli w kolejnych rozdziatach.

(zyszczenie jest czynnoscia, ktéra zalecamy wykonywac po kazdej jezdzie, aby doktadnie sprawdzi¢ wzrokowo integralnos¢ ramy. Nie
nalezy uzywac agresywnych srodkow, poniewaz moga one uszkodzic strukture chemiczn ramy.

A UWAGA: Nie nalezy uzywac stojaka do konserwacji roweru z zaciskami do ramy, poniewaz moze to spowodowac jej uszkodzenie.

& UWAGA: Niektore dostepne w sprzedazy stojaki rowerowe chwytaja rower za rure. Nie jest to zalecane, zwtaszcza w przypadku ram z
widkna weglowego.

UWAGA: Podczas dtugotrwatego transportu lub przechowywania w bezposrednim $wietle stonecznym moze dojs¢ do uszkodzenia
wewnetrznej struktury chemicznej ram kompozytowych. Aby uniknac uszkodzen, nalezy przykry¢ i zabezpieczy¢ rame.
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2, SYSTEM WIDELCA

Funkdja

Wszystkie widelce s zeniem ramy, umozliwiajacym ki ie i p ie roweru. Moga by¢ zawieszone lub sztywne. W
dku typu zawi ich funkgja jest iei ie wszystkich nieréwnosci terenu.

Jak jest wykonany

Jak widac na ilustragji 2C, widelec skfada sie zazwyczaj z: rury sterowej, korony, ramion i koricowek/haki. Jak pokazano na schemacie,
istnieja 2 gtéwne rodzaje widelcow (amortyzowane-sztywne), ktére moga miec 3 rézne typy rur sterowych (1"-1"1/8

- stozkowa) oraz 2 roznych rodzajow mocowan koricowek (przelotowa os-otwarta hak). Widelce zawieszone mogaq by¢ réwniez
wyposazone w system blokujacy (zdalny-reczny), ktéry przeksztatca widelec zawieszony w sztywny, z requlacja lub bez (napiecie wstepne-
odbicie-kompresja).

REMOTE LOCKOUT STEERER

Q (ogdlny obraz dzwigni)
- 1 1-1/8  TAPERR
. =

= ~

SUSPENDED RIGID J U Ll l
STEERER
COMPRESSION CROWN
LockouT REGULATION
\ ) SUSPENDED RIGID
CROWN ROWN s —
g - =

OPEN: QR9—NUT  CLOSED: THRU AXLE

/ \ 1
TS/ G‘\ ~
s/ " .
DROPOUTS 2% o | ‘
DROPOUTS Jmshuwb '

" REGULATION

STANCHIONS
ARCH _
LEGS E
5
= g
LEGS g 2 TIPS/DROPOUTS
q ) s ES
ES

Ilustracja 2C - Schemat systemu widelca

Dostosowanie do uzytkownika

Aby d: ¢ widelec y mozna go reg ¢ w zaleznosci od masy ciata i stylu jazdy. Regulacje, ktére mozna wykonac,
zalez3 od modelu widelca, ale zazwyczaj s3 to: napiecie wstepne oraz, w miare mozliwosci, kompresja i odbicie.

Regulacje zawieszenia nalezy przeprowadzic zgodnie z wartoscia SAG — odlegtoscia, 0 jaka amortyzatory przemieszczaja sie pod
catkowitym ciezarem rowerzysty w pozyqji stabilnej. Prawidtowo wyregulowana wartos¢ SAG zapewnia, ze amortyzatory nie s3 ani zbyt
sztywne, ani zbyt migkkie.
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Regulacja SAG powinna by¢ wykony przez wyspecjali h technikow, prosimy o kontakt z dealerem.

ANIEBHPIE(ZENSTWO Motzliwa jest modernizacja widelca, ale nalezy ¢ ledni ¢ nastepujacych p

odleglost mledzy 0sig a korong (patrz rysunek 2¢), pochylenie, dtugos¢, rozmiar kota i specyfkaqa ramy rury czotowej (1" 1"1/8 -
or I roweru. Niepr ie tych p 6w moze spowodowac zmiane ogdlnej geometrii roweru, co moze

wptyna¢ na pogorszenie whasciwosci jezdnych, spowodowac obrazenia, a nawet $mierc.

Rézne typy roweréw MTB

- Sztywny rower MTB nie ma zawieszenia. [dealny do jazdy po (bardzo) gtadkim podtozu, jest bardzo responsywny i zapewnia dobre
osiagi podczas pedatowania.

- Rower MTB typu hardtail posiada przednie zawieszenie. Istnieje wiele jego odmian, z ktérych najczesciej stosowane s3 widelce
pneumatyczne i widelce sprezynowe.

- Rower MTB z petnym zawi iem ma dwa zawi ia: przednie zawi ie z widelcem amor ym i tylne

Zwane amortyzatorem.

Zawieszenia

1. Rodzaj sprezyny

Aby dziata¢, widelec i/lub amortyzatory potrzebuja ,efektu sprezyny”, ktéry moze
pochtaniac energie, a nastepnie uwalnia¢ ja, aby powrdci¢ do pozydji wyjsciowej.
Zawieszenia te s3 wykonane z dwdch rodzajow sprezyn: sprezyny Srubowej (lub po
prostu sprezyny spiralnej) i sprezyny pneumatycznej (z powietrzem).

Zaletg pierwszej z nich jest to, ze jest prostsza, zmniejsza tarcie i nie zmienia zachowania
podczas dtugich zjazdow.

Drugi rodzaj jest nieco trudniejszy w requlacji i konserwadji, ale jest

jest lzejsza i po odpowiednim wyregulowaniu dziafa dobrze dla

wszystkich rowerzystow.

ZMNIEISZ TEDZIENOSC

Regulagja przedniego zawieszenia

Aby gulowa¢ poziom dni i ia, mozna
obréci¢ pokretto requlacyjne po lewej stronie widelca o pét
obrotu. Po kazdym pét obrotu ustyszysz klikniecie. Kontynuuj

te czynnos¢, az uzyskasz odpowiedni poziom zawieszenia.

ZWIEKSZ TEDZIENOSC

Zakres regulagji amortyzatora

Blokada zawieszenia na widelcu

Aby zablokowa¢ zawieszenie, nalezy obrdci¢ prawe niebieskie pokretto w prawo, a aby je
odblokowa¢ — w lewo. Zaleca sie blokowanie zawieszenia na pfaskiej powierzchni, a
odblokowywanie na nierownym podtozu.

UNLOCK
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2. Skok

,Skok” widelca to maksymalna odlegtos¢, jaka widelec moze pokona¢, zanim uderzy w ogranicznik. Odlegtos ta, wyrazona w
milimetrach, wynosi od 80 mm w rowerach przeznaczonych do jazdy po ptaskim terenie do ponad 200 mm w rowerach MTB
przeznaczonych do zjazdow.

Amortyzator dziata nieco inaczej: oprocz Sciskania sie, przesuwa tylny tréjkat ramy.

3. Ugiede

Ugiecie odnosi sie do skoku sprezyny Srubowej lub pneumatycznej pod(zas amortyzacji wstrzasu. Podczas uderzania o nierdwnosci terenu
wewnetrzne nogi (stupki) widelca opadaja do hnég ), aby wac wstrzasy dziata w ten sam
sposéb).

Ugiecie odnosi sie do proc o stopnia, w jakim zawi ie opada do suwakéw, gdy rowerzysta wsiada na rower.

4. Uktad hydrauliczny

Wigkszos¢ amortyzatoréw posiada ukfad hydrauliczny. Jest to kartusz wy yzp go thoka p jacego sie w oleju, ktory

spowalnia ruch wspornikéw w suwakach, aby utrzymac stabilnos¢ roweru. Zmniejsza to odbicie zawieszenia po zwolnieniu sprezyny.
Kartusz hydrauliczny mozna requlowac na dwa sposoby: kompresje i odbicie (lub zwolnienie). Regulacja kompresji kontroluje predkos¢, z
jaka zawieszenie opada, natomiast regulacja odbicia okresla predkosc, z jaka zawieszenie powraca do pozycji wyjsciowej po amortyzacji
wstrzasu.

ANIEBEZPIE(ZENSTWO: ieni i ia podane w niniejszej instrukgji majq(harakterwqu(zmeorlentacyjny
Wszelkie regulacje nalezy sp icip dzi¢ zgodnie z typem zawi ia. Aby zapewni¢ wigksza ni dnosci
bezpi nalezy (siez wykwallf' kowanym technikiem.

Jak regulowac ugiedie

1. Okreslanie ugiecia widelca i/lub amortyzatora

Pierwsza regulacja, jaka nalezy wykonac w zawieszeniu, jest ugiecie. Celem jest
okreslenie najlepszego poziomu twardosci sprezyny w oparciu o mase ciata rowerzysty,
styl jazdy, rodzaj terenu i osobiste preferencje. Ugiecie to odlegtos¢, jaka pokonuje
zawieszenie, gdy rowerzysta siedzi na rowerze. Oblicza sie je jako procent catkowitego
skoku.

2. Regulacja uglgaa
2.1 Zawi ze sprezyna Srubowa (spi 0-ring do ruy nosnej
W tego typu zawieszeniach pokretto regulujace napiecie sprezyny znajduje sie
zazwyczaj na prawym ramieniu widelca. Czesto jest ono oznaczone jako ,preload”
(napiecie wstepne). Aby napiac sprezyne, nalezy po prostu obrécic pokretto w prawo, a
aby ja poluzowat — w lewo.

22 pre

W przypadku (sprezyna p zna) do

napompowania komory powietrznej potrzebna jest pompa wysokocisnieni do

zawieszenia. Im wyzsze ci$nienie wewngtrz komory, tym twardsza bedzie sprezyna. Przemmieszczene pierscienia uszczelnigjqcego na

Innymi stowy, widelo
pokazuje wykorzystany skok
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im wieksze ugiecie jest pozadane, tym mniej powietrza nalezy wpuscic i odwrotnie. Zawor, przez ktory pompuje sie powietrze, znajduje

sie zazwyczaj po lewej stronie tréjnika widelca.

Aby sprawdzic, czy ugiecie jest prawidtowe, zat6z zacisk rilsanowy (nylonowy) na jeden ‘
z amortyzatoréw. Jesli widelec lub amortyzator ma pierscien uszczelniajacy (zwany 0-ring w gdrmej czesci zawieszenia
réwniez ztaczem toric) na amortyzatorze, nie trzeba zaktadac zacisku. Zatéz caty sprzet
rowerowy: kask, buty, torbe, okulary, ochraniacze, a nastepnie wsiadz na rower. UsiadZ
na rowerze, pedaty w pozycji poziomej, rece na kierownicy i oprzyj sie tokciem o Sciane
lub popros kogos, aby Cie podtrzymat. Przesuri pierscien uszczelniajacy lub nylonowy
zacisk w dét do uszczelki widelca, a nastepnie zejdZ z roweru, uwazajac, aby nie Scisna¢
zawieszenia.

Okresl wielkos¢ skoku, mierzac odlegtos¢ miedzy pierscieniem uszczelniajacym a
uszczelka widelca. Nastepnie oblicz proporcje tego skoku w stosunku do maksymalnego
skoku zawieszenia, a otrzymasz wartos¢ sag: h

AUWAGA: Nie dokrecaj zbyt mocno nasadki zaworu powietrznego; jej zadaniem
nie jest utrzymywanie powietrza w $rodku, ale raczej ochrona zaworu przed czynnikami
zewnetrznymi, takimi jak btoto lub kurz.

Przesuniecie pierscienia uszczelniajqcego na
zawieszeniu wskazuje wykorzystany skok

(catkowity skok * 100) / skok widelca = sag

Jesli ugiecie jest zbyt duze, poluzuj sprezyne Srubowa lub spus¢ troche powietrza ze sprezyny pneumatycznej. Jesli jest zbyt mate,
wykonaj odwrotng czynno$¢: dokrec sprezyne Srubowa lub dodaj wiecej powietrza. Nastepnie powtorz test.
UWAGA: Jesli zmieniasz ci$nienie w zawi iu, pamietaj, aby pompowac widelec lub dwa lub trzy razy, aby

rozprowadzic¢ powietrze miedzy komora dodatnig i ujemna (jesli masz widelec z zawieszeniem pneumatycznym).

Jak wyregulowa¢ odbicie
Sprawdz, czy widelec jest wyposazony w pokretto do regulacji odbicia. W wiekszosci widelcéw pokretto to znajduje sie pod prawg
golenia. Czesto jest oznaczone jako SLOW (lub +), co 0znacza spowolnienie odbicia, oraz FAST (lub -), co oznacza szybsze odbicie.

NIEBEZPIECZENSTWO: regulacja odbicia (Iub zwolnienia) okresla predkosc, z jaka zawieszenie powraca do pozycji wyjsciowej po
amortyzacji wstrzasu. Jesli jest zbyt szybka, mozesz odczuwac efekt odrzutu, ktdry moze destabilizowac rower, a nawet spowodowac
wypadniecie z niego. Jesli dopiero zaczynasz przygode z kolarstwem gdrskim, zalecamy, aby nie ustawiac odbicia na najwyzszym
poziomie. Z drugiej strony, jesli odbicie jest zbyt wolne podczas jazdy po bardzo nieréwnym terenie, zawieszenie nie bedzie miato czasu
na petny powrdt do pozydji wyjéciowej przed amortyzacja kolejnego wstrzasu i szybko zauwazysz, ze uderza ono o ogranicznik.

Regulacja zalezy od trzech czynnikéw: masy ciata, stylu jazdy i terenu, poktérym sie poruszasz.

Na przyktad poczatkujacy rowerzysta poruszajacy sie po bardziej wyro terenie bedzie p odbicia niz
bardziej doswiadczony rowerzysta poruszajacy sie po bardziej nierownym lub wyboistym terenie. Bardzo nieréwny teren z dtugimi
piargami, schodkami lub skokami wymaga szybkiego odbicia. Odpowiednia wartos¢ odbicia to taka, ktéra w jak najwiekszym stopniu
wygtadza teren.




Jak regulowac kompresje zawieszenia

Ta regulacja jest nieco bardziej skomplikowana niz dwie poprzednie. Pamietaj:
requlacja kompresji zmieni predkos¢, z jaka zawieszenie opada (kompresuje sie).
Reguluje sie ja za pomoc pokretta z oznaczeniem CHARGER lub COMPRESSION po
prawej stronie tréjnoga widelca.

Zawieszenia klasy podstawowej zazwyczaj nie maja mozliwosci regulacji kompresji;
inne maja tylko dwie pozycje (otwarta, zamknigta), inne maja jedna regulacje Ustawianie sztywnosc sprezyny za pomocq pompkido
kompresji, ktéra mozna ustawic w kilku pozycjach, a wreszcie wysokiej klasy widelce amortyzatorow

MTB enduro/gravity maja dwa mechanizmy regulacji kompresji.

1. Blokowanie zawieszenia

W niektorych widelcach i amortyzatorach pokretto kompresji ma tylko dwie pozycje:

otwarte i zamkniete. Gdy pokrgﬂo znajdu]e sn; w pozyqji otwartej, zawieszenie dziata
Inie. W pozydji i jest znacznie bardziej sztywne, prawie

catkowicie zablokowane”, co zapewnia lepsze osiagi na gtadkim terenie, podczas

podjazdow lub jazdy po utwardzonych drogach.

Aby zablokowac zawieszenie, wystarczy obréci¢ pokretto znajdujace sie na kierownicy

lub na samym zawieszeniu, w zaleznosci od modelu.

Thumik reguluje si za pomocq pokretia requlacyjnego
pokretiem

2. Regulag; presji przy niskiej predk

Ta regulacja dotyczy tylko zawieszer, ktére maja jedna lub dwie regulacje kompresji za

pomocg pokretta z kilkoma pozycjami. Gdy widelec lub amortyzatory majq tylko jedng

regulacje kompresji, regulacja ta reguluje kompresje przy niskiej predkosci. Dotyczy

to kompresji zawieszenia na poczatku jazdy lub podczas jazdy po niewielkich
i Sciach, podczas h ia lub gdy wywiera site na pedaty.

W przypadku zawieszeni konie

bedzie

wyregulowat dsnienie powietrza

Ibyt otwarte ustawienie kompresji przy niskiej predkosci moze spowodowa¢ utrate przyczepnosci podczas hamowania lub na

podwyzszonym zakrecie lub zakrecie z nachyleniem. Z drugiej strony, zbyt zamkniete ustawienie kompreSJl przy nISkIej predkosci sprawi,
7e zawieszenie bedzie zbyt sztywne i znacznie bardziej odczuwalne beda drgania d iami.

3. Regulagja kompresji przy wysokich predkosciach

Ta regulacja wystepuje tylko w zawieszeniach, ktdre maja dwa mechanizmy requlacji kompresji. Pierécient centralny stuzy do regulacji
kompresji przy niskiej predkosci, natomiast pierscieri zewnetrzny stuzy do regulacji kompresji przy duzej predkosci. Jest to kompresja
zawieszenia na koricu skoku lub podczas pokonywania duzych nieréwnosci, takich jak bardzo nieréwny teren lub podczas ladowania po
skoku.

Jesli podczas stromych zjazdéw po bardzo nierdwnym terenie czujesz, ze nie masz wystarczajacej zwrotnosci lub ze rower zbytnio sie
trzesie, oznacza to, ze ustawienie kompresji przy duzej predkosci jest zbyt zamkniete. | odwrotnie, jesli czujesz, ze widelec lub
amortyzator zbyt gteboko sie ugina przy uderzeniu, oznacza to, ze kompresja przy duzej predkosci jest zbyt otwarta.

0Ogolne ostrzezenia

UWAGA: Niniejsze wskazéwki dotycza widelcéw ogélnego przeznaczenia. Wiekszos¢ z nich posiada juz dotaczong specjalng
instrukcje obstugi. W takim przypadku nalezy traktowac te instrukcje jako gtowne Zrédto informadji na temat przepiséw, konserwacji,
momentow dokrecania itp. W przypadku braku konkretnych instrukgji, w razie watpliwosci nalezy ( sie ze sprzedawca.
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AOSTRZHENIE: Potaczenie widelca i ramy musi umozliwia¢ maksymalny obrét o 60° zgodnie z normami. Nie oznacza to, ze widelec
moze obracac sie 0 360° bez dotykania ramy lub uszkadzania przewodéw. (Wyjatek stanowia rowery BMX z systemem rotora).

Momenty dokrecania i okresowe kontrole

Wartosci momentéw dokrecania* w [Nm] - System widelca Konserwacja
Element 0golne* Kontrola do Okres
Koto do widelca — system nakretek 30 Moment obrotowy Comiesigc*™
05 przelotowa kota do widelca patrz komponent* Moment obrotowy Comiesigc*™
0d widelca do systemu szybkiego zwalniania - Wizualny (patrz 6F) Miesiecznie**
Widelec - Qzysty Co miesigc
* Jesli elementy maja wskazania momentu obrotowego, nalezy ich uzywac. Podane wartosci maja charakter wyfacznie orientacyjny.
** Jesli nie zostat wyjety. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 2F — Moment obrotowy systemu widelca i okresowe kontrole, ktdre nalezy

przeprowadzic
Co nalezy sprawdzi¢ przed kazdym
uzyciem:
Przed kazdym uzyciem nalezy przeprowadzi¢ kontrole W celu sp ia, czy na widelcu nie ma widocznych pekniec/uszkodzer.
A NIEBEZPIECZENSTWO: Widelce wspotdziataja z innymi uktadami, wiec ni widelce moga spowodowac powazne

uszkodzenia i bardzo niebezpieczne sytuacje:
« jazda na rowerze z nie dokreconym zestawem sterowym, co moze spowodowac uszkodzenie ramy i widelca;

« utrata kontroli spowodowana poluzowaniem mostka i kierownicy wzgledem rury sterowej widelca;

« utrata kierunku lub nieoczekiwane hamowanie roweru z powodu niezamocowanego kota do widelca;

« ograniczenie skutecznosci t owanym zaciskiem hamulca tarczowego do widelca.
Prosze wigc uwaznie przeczytac kolejne rozdzm’fy dotyczace tego, co nalezy

0godlna konserwacja:

Prawidfowe dziatanie widelcow ych i ich el 0w jest bezposrednio zwiazane z
warunkami czyszczenia. Mate czasteczki kurzu moga uszkodzic wewnetrzne uszczelki. Aby
zachowac ich funkcjonalnosc, nalezy regularnie i ostroznie czyscic kierownice. Ciagte blokowanie i
odblokowywanie widelca przy wiaczonym zdalnym sterowaniu moze

réwniez wplyna¢ negatywnie na system blokady, dlatego nalezy uzywat jej w spossh rozwazny. Zdjecie 41— Podktadka zacisku hamulca

Zalecenia dotyczace transportu
Jesli koto jest demontowane do transportu, nalezy uwaza¢, aby nie zqubi¢ zadnych elementéw. Jesli system jest wykonany z osig
przelotowa, nalezy ponownie whozy¢ oS do widelca, aby unikna¢ ciskania lub uszkodzenia widelca.

AOSTRZHENIE: W przypadku ukfadu hamulcow tarczowych nigdy nie transportuj roweru w pozydji odwrdconej; po zdjeciu kota
nalezy pamietac o whozeniu plastikowej przekfadki miedzy klocki hamulcowe, aby unikna¢ przypadkowego dotkniecia dZwigni hamulca,
o mogtoby spowodowac zamkniecie klockow (patrz rysunek 41).

W przypadku zainstalowanego uktadu hamulcéw typu V/C nalezy pamieta¢ o odblokowaniu zacisku hamulca, aby tatwo wyjackoto.
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3. UKEAD KIEROWNICZY

Funkdja

System ten umotzliwia kontrolowanie kierunku Jazdy roweru i zapewnla wsparcie dla uzytkownikéw. Zazwyczaj sktada sie z: kierownicy,
mostka, zestawu stuc go, nakretki rozpreznej/g i przektadki. System ten jest bezposrednio powiazany z systemem
widelca i ramy.

Jak jest zbudowany

Jak pokazano na schemacie 3C, istniejq dwie gtéwne konfiguracje systemu dotyczace pofaczenia miedzy widelcem a mostkiem. Obie maja
ten sam cel: stworzenie solidnego potaczenia miedzy widelcem a kierownica, umotzliwiajacego kontrole kierunku jazdy i wsparcie dla
uzytkownika, ale takze wsparcie dla montazu elementdw sterujacych, Swiatet itp. na kierownicy.

Schemat 3C - Gtéwne konfiguracje uktadu kierowniczego
__ SCREW
_wp
INTEGROWANY ROZSZERZACZ
= NAKRETKA GWIAZDOWA/
=
NORMATYWNE:3 <X <5 ROZSZERZACZ
I ~
SRUBYMOCUIACE )‘1 ]
KIEROWNICE A [H KONCOWKA RURY STEROWEJ, MUSI SRUBY
BYC GORNA MINIMALNA LNIA i f MOCUJACE
WKEADANIA SRUBYMOCUJACE MOSTEK
MNMALNA U -1 KIERONICE PODKEADKI
WKEADANIA— || | kunMosTEK —
lustracja 3((a) — Mostek typu quill Zdjecie 3C(b) — Mostek Ahead
ROZSZERZACZEWSPORNIKAWEGLOWEGO @ = ---
TYPY KORPUSOW ROZSZERZACZY

AL

HROTHIKORPUSROZSZERZAIACY - PELNA DLUGOSC & NIEBEZPIECZENSTWO: Dokrecié momentem 12 Ni.
KORPUSROZSZERZACZA Sprawdzic osadzenie ekspandera. Ekspander musi przylegac rdwno

Zrurgsterowq. NIEOK
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Gtéwna réznica miedzy tymi dwoma typami jest to, ze mostek typu quill wymaga widelca z gwintowang rurg sterowa (patrz rysunek
3((a)), natomiast mostek typu ahead nie wymaga tego (patrz rysunek 3((b)).

Istnieje kilka réznych rodzajéw kierownic w zaleznosci od zastosowania i typu roweru, jak pokazano na rysunku 3C(c). Rodzaje kierownic:
szosowa — gravelowa — miejska — MTB.

254
0 KIEROWNICA 3138
SZUTROWY
0 KIEROWNICA3138

0 KIEROWNICA 22,2

B KIEROWNICA 22,2

@ KIEROWNICA 22,2

254
0 KIEROWNICA 3138

I:Q‘W\/:
]

254
0 KIEROWNICA 3138
350

KIEROWNICA 22,2

Potaczenie ramy z uktadem kierowniczym (widelec-mostek) jest realizowane za pomocg zestawu fozysk sterowych, ktéry umozliwia
sterowanie kierunkiem widelca. Istnieja 3 gtéwne typy zestawow sterowych: zi btzi
od typu zestawu sterowego, regulacje i dokrecanie zaleca sie powierzy¢ technikowi.

p g i zewnetrzne. Ni
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Dostosowanie do uzytkownika

Wszystkie elementy tego systemu (z wyjatkiem zestawu stuchawkowego, poniewaz jest on Scisle
powigzany z rama) mozna regulowac, zmienia¢ lub modernizowa¢ w zaleznosci od cech fizycznych
uzytkownika koricowego (nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie tych samych specyfikacji $rednicy (o)
oryginalnych elementdw). Kierownice mozna obraca¢ wokot osi mostka, aby dopasowac najbardziej
odpowiednia pozycje/kat dla uzytkownika. Na rynku dostepne s rézne mozliwosc modernizacji

kierownicy i mostkéw. Wszystkie mostki mozna reg ¢ na wysokosc: w wersji z
poprzez whozenie lub wysunigcie.
AOSTRZHENIE: Nalezy p ¢ minimall znaku ia znajdujacego sie na

elemencie. ( Patrz rysunek 3D)
W przypadku mostka typu ahead: poprzez zmiane potozenia podkfadek dystansowych na rurze
sterowej widelca. (Zobacz rysunek 3((b))

UWAGA: Nalezy przestrzegac liczby podktadek dystansowych zawartych w zestawie.
Niektére mostki mozna rowniez regulowa¢ pod katem, aby zapewni¢ wieksza elastycznos¢
dostosowania do budowy ciata uzytkownika.

OSTRZEZENIE: Aby zapewni¢ bezpieczne warunki jazdy, nalezy upewni¢ sie, ze
kierownica jest prawidtowo ustawiona wzgledem kierunku kofa.

0Ogolne ostrzezenia

ANIEBEZPIE(ZENSTWO: Zawsze nalezy przestrzega¢ minimalnego znaku wiozenia

A

o L

0Obraz 3D — Minimalny znak
wlozenia mostka

wskazanego na mostku (w wersji z trzpieniem) lub liczby podktadek ych (wersja
Ahead).

&NIEBEZPIE(ZENSTWO: Nigdy nie przekracza¢ limitu momentu dokrecania dla kazdego
elementu. Prawidfowa warto$( jest zazwyczaj zaznaczona na elemencie (z wyjatkiem zestawu
stuchawkowego).

OSTRZEZENIE: Podczas regulacji wysokosci kierownicy nalezy sprawdzi¢ przeswit
miedzy widelcem a ramg, aby mozna byto swobodnie poruszac sie 0 30° w jedna strone i 30° w
druga strone. W przypadku wigkszego kata nalezy upewnic sie, ze obrét nie koliduje z ramg
roweru - moze to spowodowac uszkodzenie linek, dZzwigni hamulcéw, elementéw sterujacych,
ramy i kierownicy). Nie oznacza to, ze widelec moze obracac sie 0 360° bez dotykania ramy lub
uszkadzania linek (z wyjatkiem roweréw BMX z systemem rotora).

NIEBEZPIECZENSTWO: Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie sruby mocujace
sq prawidfowo zamkniete i dokrecone. Powyisza kontrola zapewnia bezpieczerstwo
uzytkownika podczas ogdlnego uzytkowania roweru.

A NIEBEZPIECZENSTWO: W rowerach skladanych przed uzyciem roweru nalezy
sprawdzi¢, czy Sruba rozprezajaca wewnatrz rury sterowej jest prawidtowo dokrecona.

OSTRZEZENIE: Powyzsza kontrola musi by¢ przeprowadzona na $rubach mocujacych
wszystkich modeli kierownic i sztyc siodetkowych zamontowanych w rowerze. Zaleca sie, aby
czynnosci te byty wy przez wykwalifik o technika.

Sruba rozprezna — rower sktadany
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Momenty dokrecania i okresowe kontrole
SprawdZ moment dokrecania (Nm) zaznaczony bezposrednio na elemencie.

Wartosci momentu dokrecania* w [Nm] — uktad kierowniczy Konserwacja
Element 0Ogolne * Kontrola do Okres
Trzonek pidra - Widelec 18 Moment obrotowy Co miesigc**
Mostek Ahead — widelec 5 Moment obrotowy Miesieczny**
Iacisk kierownicy M6 12-14 Moment obrotowy Miesiecznie**
Iacisk kierownicy M8 14-18 Moment obrotowy Miesiecznie**
Testaw stuchawkowy - Smar Co miesiac
* Jesli elementy maja wskazania momentu obrotowego, nalezy ich uzywac. Podane wartosci maja charakter wytacznie orientacyjny.
** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 3F — Moment obrotowy uktadu kierowniczego i okresowe kontrole, ktdre nalezy
przeprowadzac
Co nalezy sprawdzi¢ przed kazdym
uzycem:
Aby zapewni¢ bezpieczeistwo, przed kazdym uzyciem roweru zdecydowanie zaleca sie
wykonanie prostego testu, jak pokazano na rysunku 3G. Trzymajac kierownice obiema rekami za
uchwyty i przednie koto obiema nogami, sprébuj obrdci¢ kierownice w obu kierunkach,
symulujac sity skretu. Jesli wystepuje ruch tylko kierownicy, a nie kota, nalezy natychmiast
sprawdzi¢ i dokrecic potaczenie mostka i widelca.
Prawidfowe ustawienie kierownicy i przedniego kota pozwala na precyzyjne sterowanie
kierunkiem jazdy i ptynna jazde. Kat miedzy kierownica a przednim kotem musi wynosi¢ 90°.

Zdjecie 3G — Sprawdzanie prawidfowego

polqczenia

tqczenia mostkaz widelcem

Potaczenie widelca i mostka powinno obracac sie ptynnie. Pofaczenie to powinno by¢ okresowo sprawdzane i dokrecane (w razie

potrzeby) przez technika, poniewaz nie ma ono okreslonego momentu dokrecania: jesli zostanie zbyt mocno dokrecone, tozyska zostang

zablokowane i nie beda umozliwiaty skrecania kierownicy. | odwrotnie - zbyt luzne dokrecenie spowoduje uszkodzenie fozysk z powodu

luzu. Bardzo waine jest rowniez okresowe smarowanie zestawu stuchawkowego zgodnie z tabela momentéw dokrecania. Jesli po

smarowaniu elementy zostang wyczyszczone lub umyte, nalezy je wysuszy¢ po kazdym myciu, aby zapobiec rdzewieniu lub uszkodzeniu
tozysk.

0Ogolna konserwagja:

Zalecenia dotyczace transportu

Aby utatwic transport roweru i zaoszczedzi¢ miejsce bez koniecznosci demontazu kot, mozna odkreci¢ mostek i obrdci¢ kierownice 0 90°,
aby ustawic ja w tym samym kierunku co koto (kierunek jazdy).

Podczas mocowania kierownicy nalezy pamietac o jej wyprostowaniu (prostopadle do kierunku kota) i przed jazda upewnic sie, ze
wszystkie Sruby mocujace s3 dokrecone z odpowiednim napieciem.

Jedli portujesz rower na bagazniku samocl ym, zawsze zaleca sie zamocowanie uktadu kierowniczego, eliminujac jego
swobodny ruch.
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4, HAMULCE SYSTEM

Funkdja
Jego gtowng funkqa jest zapewnienie zatrzymania roweru w razie potrzeby. Niezaleznie od rodzaju uktadu hamulcowego
zainstalowanego w rowerze, wszystkie dziataja na tej samej zasadzie, wywierajac site tarcia w celu zmniejszenia predkosci obrotowej két.

FLAT MOUNT
ROAD

M1B

GRAVEL
(CLOCROSS

W niektérych sytuacjach konieczne jest potaczenie z adapterami

POSTMOUNT
M1B
ary

TREKKING

1]

W niektérych sytuacjach konieczne jest potaczenie z adapterami
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Jak to dziata
Na ilustragji 4C przedstawiono najczesciej stosowane uktady hamulcowe oraz ich gtowne elementy w podziale na konkretne zastosowania
w ukfadzie:

SYSTEM COMMAND FORCE TRANSPORT BRAKING SURFACE (FRICTION)
Kockr
s f— S — O HAMLCONE
HYDRAULIC
"DZWIGNI HAMULCA TARCZA HAMULCOWA
COPONAROWEROWA

===+ RIMTYPE
. MECHANIGNA (-Brake
DIWIGIENKA HAMULCA o
V-Brake
Ko
& ————————————————— BNIO=C=0=0=0 = JE— T
LANCUCH ROWEROWY

PEDAE HAMULEC PASTOWY

. . . llustracja 4C — Schemat uktadu hamulcowego
Dostosowanie do uzytkownika
Aby uzyskac najlepsza wydajnos¢ podczas h ia i dop ¢ hamulec do budowy
ciata, dZzwignie hamulca mozna regulowac (nie dotyczy wszystkich modeli) do dtugosc
palcéw. Prawidtowe dopasowanie pokazano na rysunku 4D(a). Regulacja ta jest
mozliwa dzieki mniejszej Srubie (jesli jest) znajdujacej sie zazwyczaj w dzwigni
hamulca, jak pokazano na rysunku 4D(b).

& NIEBEZPIECZENSTWO: Przy maksymalnej sile hamowania diwignia nie
powinna dotykac kierownicy. Jesli tak sie dzieje, moze to oznacza¢ wyciek ptynu w llustragia 4D(a) — Regulaia dzwigni hamulca
hydraulicznym uktadzie hamulcowym lub uszkodzenie linki w przypadku hamulcéw
niehydraulicznych. Nalezy niezwtocznie przeprowadzi¢ nadzwyczajna k je.

UWAGA: Jesli rece nie siegaja dzwigni lub sita nacisku na dZwignie jest zbyt
duza, popros sprzedawce o regulacje odlegtosci dzwigni i intensywnosci sity wymaganej
do hamowania.

0golne ostrzezenia

> ]
llustracja 4D(b) - Requlagia dZwigni hamulca
& NIEBEZPIECZENSTWO: Sifa h ia musi by¢ i wywaz (tylna i przednia) oraz powinna by¢ stopniowo

zwiekszana. Nie nalezy hamowac¢ gwattownie, poniewaz moze to sp ¢ ne Zenie ciezaru, prowadzace do
przewrdcenia sie (patrz rysunek 4F), poslizgu kot, upadkéw i powaznych obrazen, wiacznie ze smler(lq

NIEBEZPIECZENSTWO: Podczas hamowania powierzchnie hamujace (tarcze, klocki i felgi) moga sie przegrza¢i osiagnac wysokie
temperatury. Nalezy unika¢ kontaktu z nimi bezposrednio po uzyciu i odczekac kilka minut przed dotknigciem.
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A NIEBEZPIECZENSTWO: W przypadku nieprawidfowego dziatania ukfadu
hamulcowego, utraty cisnienia lub wycieku ptynu z uktadu nalezy zawsze skonsultowac
sie ze specjalista.

NIEBEZPIECZENSTWO: W przypadku ni h pogodowych,
btota, deszczu lub $niequ sita tarcia klockéw hamulcowych znacznie spada. W mokrych

warunkach rower potrzebuje nawet 0 50% wiecej miejsca, aby catkowicie sie zatrzymac.

UWAGA: Elementy ukfadu hamulcowego moga wydawac odgtosy, gdy na llustragja 4F — NIEBEZPIECZENSTWO, nie
powierzchniach wystepuje wysoka wilgotnosc, zabrudzenia lub inne czynniki zewnetrzne. powtarzaj tejynnosd
(nadmierne hamowanie przednim hamulcem)

Tabela 4F przedstawia orientacyjne wartosci momentow dokrecania dla wszystkich elementéw uktadu hamulcowego.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Ponizsza tabela i zawarte w niej wartosci odnosza sie do normalnego uzytkowania (bez udziatu w zawodach)
A OSTRZEZENIE: Jesli wartos¢ jest podana na samej czesci, nalezy stosowac te wartosc.

Wartosci momentu dokrecania*** w [Nm] — ukfad hamulcowy Konserwacja
Element / oznaczenie Shimano Sram 0Ogdlne* Kontrole do Okres
Mocowanie hamulca szczekowego — rama 6-8 5 7-10 Moment obrotowy | Miesiecznie**
Mocowanie hamulca szczekowego — widelec 6-8 9-10 7-10 Moment obrotowy | Co miesigc**
Srubamocujaca szczeki hamulcowe/klocki - - 5-8 Moment obrotowy | Co miesigc*™
hamulcowe
Kierownica - DZwignia hamulca 6-8 - 6 Moment obrotowy | Miesiecznie**
Tarcze hamulcowe — piasty 4 62 4-6 Moment obrotowy | Miesiecznie**
. fldi Wizualne - o
Buty / klocki / tarcze / felgi - - - 20bacz Co tydzier
zdjecie 4G
* Jesli elementy maja wskazania momentu obrotowego, nalezy z nich skorzystac. Podane wartosci maja charakter wytacznie orientacyjny.
** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.
*** Wartosci s ori jne i musza by¢ przez sprzed: iprzyrzad ny. - NIE DO UZYTKU W ZAWODACH -

Tabela 4F — Moment dokrecania uktadu hamulcowego i okresowe kontrole, ktdre nalezy
przeprowadzac

Przed jazda na rowerze sprawd?, czy caty uktad dziata prawidtowo, naciskajac dZwignie i sprawdzajac, czy koto dZwigni nie obraca sie.
Zasadniczo nasze rowery s3 produkowane z lewg dwignia dla przedniego kota i prawa dZwignia dla tylnego kota.

OSTRZEZENIE: Waine jest, aby kontrolowac zuzycie elementow ciernych. Aby je sprawdzi, patrz ilustracja 46.

A OSTRZEZENIE: Nalezy okresowo przeprowadza¢ dokfadniejsze kontrole (zalecamy, aby byty one wykonywane przez sprzedawce)
w celu sprawdzenia, czy nie ma wyciekéw ptynu (w przypadku
systemach hydraulicznych) lub i Inosci p dow (w przypadku systeméw mechanicznych).

Jesli zauwazysz, ze uktad hamulcowy traci moc z powodu zuzycia element6w, niezwtocznie zgtos sie do autoryzowanego serwisu w celu
przeprowadzenia nadzwyczajnej konserwacji. Wazne jest, aby po kazdym uzyciu elementy byty czyste i suche.
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AOSTRZHENIE: Do czyszczenia ukfadu nie wolno uzywac detergentéw ani innych rozpuszczalnikéw, poniewaz zawsze
pozostawiaja ONe na nim niewielka ilos¢ oleju. Nalezy uzywac wytacznie specjalnych srodkéw do czyszczenia hamulcéw.

ANIEBEZPIE(ZENSTWO: Nie nalezy uzywac roweru, jesli jeden z uktadéw hamulcowych jest uszkodzony lub zepsuty, poniewaz
moie to spowodowac Upadek i powazne obrazenia, a nawet smierc.

Zalecenia dotyczace transportu

Jesli rower jest wyposazony w hydrauliczny uktad hamulcowy, nigdy nie transportuj go w pozycji odwréconej; w przypadku wyjecia kot,
wiéz plastikowg przekfadke dostarczonq wraz z rowerem. (Zobacz rysunek 4I). Jesli zainstalowany jest uktad hamulcowy V/C, nalezy
zwréci¢ uwage na odblokowanie zacisku hamulca, aby tatwo wyja¢ koto.

h')ﬁ VA

Hustragja 46(a) llustragia 4G(b)

bon

lustracja 46(c) Hustragja 46(d)

Hustragja 4G(e) Zdjecie 41— Przektadka zacisku hamulca
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5. SKRZYNIA BIEGOW SYSTEM

Funkga

Gtowna funkej jest przeksztatcanie i przenoszenie energii ludzkiej na tylne koto. Istnieje nieskoriczona liczba rodzajow systeméw

przektadnl ktdre pozwala]q uzytkownikom dostosowa¢ moc do rodzaju terenu i pozadanej predkosci. Gtownym celem jest umozliwienie
I tempa (60/90 obrotéw pedatéw na minute) niezaleznie od nachylenia terenu lub pozadanej

predkosci.

Jak to dziata

zerzutka REVO Tradycyjna manetka - podiggniede Tradycyjna manetka

Na zdjeciu 5C widac gtowne czesci uktadu przektadniowego (typowa konfi ja, ale moze by réwniez odwrdcona):
SYSTEM COMMAND KOMUNIKACA SYSTEMOWA KONFIGURACIA SYSTEMU
LEWE DAWIGNIE
y e ——
MECHANIGNY KOtO WOLNE/KASETA PRIEDNIAZMENIAK
PRAWA DZWIGHIA .
a8
w M Rl e
& » &
g "
-
. £
= 7 pRAWA DZWIGNIA
> [—— e * .......... TYLNA ZMENIAK
> WIF/BLUETOOH
PRAWA DZWIGHIA
> KoRBA
= 5
S
&
& o iV
=
<]
=
@

llustragja 5C— Gtowne elementy systemu transmisji
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Dostosowanie przez uzytkownika

Jak widac na rysunku 5C, system jest ztozony i wszelkie zmiany nalezy wykonywa¢ doktadnie, k jac z pomocy sprzedawcy. Nie

wszystkie elementy s3 ze soba kompatybilne. taricuch, zebatki, itp. 53 zaproj spegjalnie dla kazdego systemu.
przypadku zai ia systemu wielobi o nalezy uzy¢ lewej dZwigni, aby przesuna¢ przedni przerzutke na inn zebatke

(moze to by¢ 2 lub 3). Zasadniczo, jak pokazano na rysunku 5D(a), podczas podjazdu pod gére faricuch powinien znajdowac sie po lewej

stronie (przéd: mafa zebatka, tyt: duza zebatka). Dzieki temu rower bedzie jechat wolniej, ale przy mniejszym wysitku i z wigksza

predkoscia. Natomiast aby osiagna¢ maksymalng predkosc, taricuch powinien znajdowac sie po

prawej stronie (przdd: duza zebatka, tyt: mata zebatka), co zmniejsza tempo, ale
zwieksza wysitek. ‘ | | ‘
Prawidfowe ustawienie faricucha pozwala zmniejszy¢ zuzycie ukfadu H H
napedowego (patrz zebatki/zebatka). H | \ '
' ! i |
'
! i I |
'
! 1 I |
\ i ' '
Y ¥ v %X X
! | Vo
' ' ' I
ko0 | I ' I
NISKA PREDKDSCISH WYSLEK ' ‘| Il ‘|
: ; i Lo
| ' [
' |
i ||‘ Il M \ | |
llustracja 5D(a) — Pozyde faricucha w systemie wielobiegowym llustracja 5D(b) — Pozyqe faricucha w systemie wielobiegowym

0golne ostrzezenia

A UWAGA: Podczas zmiany biegéw nalezy zmniejszyc site nacisku na pedaty, aby zmniejszy¢ ogdlne obciazenie systemu i zapewni¢
jego dtuga zywotnosc.

OSTRZEZENIE: Nalezy nosic spodnie o prostym kroju lub uzywac klipsow do spodni, aby zapobiec ich zaczepieniu sig o taricuch lub
inne czgsci systemu.
A UWAGA: (W przypadku zainstalowania korby z wieloma zebatkami) nalezy unikac sytuacji przedstawionych na zdjeciu 5D(b).

NIEBEZPIECZENSTWO: Podczas czyszczenia lub jazdy nalezy zwracac uwage na czesci obrotowe, ktére moga spowodowac powazne

2 obrazenia
NIEBEZPIECZENSTWO: taricuch bez konserwagji lub nieprawi i moze spowodowac powazne obrazenia,
A anawet $mierc.
NIEBEZPIECZENSTWO: Zastapienie oryginalnych kombinagji systeméw (liczba zebéw, dhugos¢ korby, rodzaj faricucha, pedaty,
przerzutka i elementy sterujace) moze zmniejszy¢ bezpieczeristwo rowerzysty. Nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na odlegtos¢ miedzy
cze$ciami obrotowymi (w szczegdlnosci na odlegtos¢ miedzy pedatem a przednim kotem).
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Momenty dokrecania i okresowe kontrole

Wartosci momentéw dokrecania* w [Nm] - Uktad .
. Konserwacja
przeniesienia napedu
Element 0golne* Kontrola do Okres
Mechanizm korbowy — zestaw mechanizmu 34-44 Moment obrotowy Co miesigc**
central

Zestaw ruchow centralnych — Rama 25 Moment obrotowy Miesiecznie**
Tylna przerzutka - Rama 8-15 Moment obrotowy Miesiecznie**
Przednia przerzutka — rama 5 Moment obrotowy Comiesigc™
Pedaty - Korba 34-40 Moment obrotowy Miesiecznie**
Dzwignie zmiany biegéw — kierownica 6-8 Moment obrotowy Miesieczny**
Uktad przeniesienia napedu - Kalibragja Comiesigc™

* Jesli elementy maja wskazania momentu obrotowego, nalezy z nich skorzystac. Podane wartosci maja charakter wyfacznie orientacyjny.

** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 5F — Moment obrotowy uktadu przeniesienia napedu i okresowe kontrole, ktdre nalezy
przeprowadzac

Co nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem:

W przypadku uktadu jednobiegowego nalezy zwréci¢ uwage na napiecie taricucha, aby zapewnic¢ prawidtowe warunki pracy. Jak
pokazano na rysunku 5G, taricuch powinien by¢ napiety na tyle, aby mogt poruszac sie w pionie w zakresie od 1 do 2 cm. Jesi jest zbyt
napiety, nie bedzie sie poruszat w pionie. Aby wyregulowac napiecie taricucha, nalezy przesunac tylne koto do tytu (aby napiac) lub do
przodu (aby poluzowac). Aby wykonac te czynnosc, nalezy odblokowac szybkozamykacz lub nakretke tylnego kota. Patrz rozdziat 6.

W systemie wielobiegowym napiecie jest zapewnione przez tylng przerzutke.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic, czy systemy sa czyste i nasmarowane, aby zapewnic dtuga zywotnos¢ komponentéw.

& NIEBEZPIECZENSTWO: Jesli faricuch jest zbyt napiety, istnieje ryzyko jego pekniecia; jesli dojdzie do tego podczas naciskania na
pedat, moze to spowodowac powazne obrazenia, a nawet $mierc.

Tam-2an

ZBYTNAPETY
Oan-Tan

IBYTLUINE
+2am

llustragja 56 — Napiecie fari w
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0Ogodlna konserwacja:

W przypadku wszystkich typow systeméw po dtugotrwatym uzytkowaniu taricuch, tarcze korby, pedaty, mechanizm centralny i kaseta
moga wykazywac zuzycie i wymagac wymiany. Aby zrozumie¢, kiedy nalezy je wymienic, zobacz rysunek 5H(a).
Aby unikna¢ pogorszenia stanu systemu, nalezy okresowo regulowac: przerzutki, linki (w przypadku systemu mechanicznego),

akumulator i potaczenia (w systemach elektrycznych) oraz elementy sterujace biegami.
W systemie mechanicznym, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie ruchomych czesci
(przerzutek i elementdw sterujacych), nalezy zagwarantowac prawidtowe napiecie linki
miedzy nimi. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na regulacje skoku przerzutki; gérnego ,H”
idolnego ,L” za pomocg $rub, jak pokazano na rysunku 5H(b).

Aby zagwarantowa prawidtowe dziatanie, zalecamy regulacje przerzutki w ofialnym
serwisie dealerskim.

A OSTRZEZENIE: Nieprawidtowa regulacja ograniczeri przerzutki moze
spowodowac uszkodzenie czesci.

Zalecenia dotyczace transportu

Przerzutki, dzwignie i linki 53 delikatnymi i ztozonymi elementami, ktdre nalezy chroni¢
podczas transportu roweru. Jesli kota s wyjmowane do transportu, nalezy zachowac
szczegdlng ostroznos¢, poniewaz tylna przerzutka i przednia zebatka moga ulec
uszkodzeniu.

Jesli zainstalowano wielosystemowa zmiane biegéw, przed zdjeciem tylnego kofa
nalezy ustawic taricuch na najmniejszej zebatce.

Regulacja srub ograniczajacych przerzutke tylng

Zakres ruchu przerzutki mozna regulowac za pomoc $rub H i L. Sruba L reguluje gorng
granice (po stronie najwigkszej zebatki). Po poluzowaniu Sruby Ltaricuch jest ustawiony
bardziej w kierunku zewnetrznej strony najwiekszej zebatki. Sruba H pozwala
regulowac dolng granice ( po stronie mniejszej zebatki). Po poluzowaniu $ruby H
faricuch jest ustawiony bardziej w kierunku zewnetrznej strony mniejszej zebatki.
(zynnosci te wykonuije sie po ¢wier¢ obrotu na raz. Kazda regulacja powinna zapewni¢
idealne wyréwnanie zebatki, faricucha i rolki przerzutki tylnej.

Regulacja napigdia linki przerzutki tylnej

Aby wyregulowac prawidtowa zmiane zebatki, nalezy uzyc regulatora barytkowego na
przerzutce tylnej lub kierownicy. Regulator barytkowy pozwala wyregulowac napiecie
linki i prawi ustawic zgodnie z wybrana predkoscia.

NIE
0K ok

llustracja 5H(a) - Kontrola wzrokowa tarczy
taricuchowej i kot zebatych

Wieksza
Zzebatka

Prowadnica
kola

of
Zebatego




6. PEDALY

Rézne rodzaje pedatow
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o

A 4

Plaskie pedaly — diadzied

Plaskie pedaty — BMX

it

Plaskie pedaty — MIB

Plaskie pedaty — rowery miejskie

@

Pedaly automatyczne — szosowe

Pedaly automatyczne — MIB
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Plaskie pedaty — rower sktadany (otwarte) Plaskie pedaty — rower sktadany (zamkniete)

Instrukcja montazu

Pedat oznaczony litera R nalezy przykreci¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara do
prawej korby, natomiast pedat oznaczony litera L nalezy przykreci¢ przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara do lewej korby. Najpierw dokreci¢ recznie, a nastepnie
dokreci¢ kluczem

nr 15 (moment obrotowy 35/40 Nm). Aby sprawdzi¢ sprawnosc tozysk pedatéw, obro¢ i
poruszaj pedatami recznie w prawo i w lewo oraz w gdre i w dot. Jesli tozyska pedatéw
s zbyt luzne lub zbyt sztywne, skontaktuj sie ze sprzedawca w celu uzyskania pomocy.
Pedaty z nym ia st6p wymagaja specjalnych butow, pod
ktérymi umieszcza sie blokady umotzliwiajace sprzezenie. Aby przymocowac stope do
pedatu, nalezy wsuna¢ przednia czes¢ blokady do przedniej czesci pedatu i docisnac. Aby
zdja¢ stope, nalezy obrci¢ piete w bok. Upewnij sig, ze wszystkie Sruby mocujace s3
catkowicie dokrecone; jesli ptyta jest luzna, nie mozna zej$¢ z roweru. Postepuj zgodnie
zinstrukcjami producenta dotyczacymi regulacji.

AOSTRZHENIE: Sprawdz prawidfowe zamocowanie pedatow. Postepuj Sciéle
zgodnie z instrukcjami, aby uniknac uszkodzenia gwintu pedatu lub korby i sprawdz
zuzycie blokow.

Najlepszym rodzajem obuwia do jazdy na rowerze jest obuwie z dos¢ sztywna gumowa
podeszwa, ktdra zapewnia przyczepnos¢ do pedatu. Jesli podeszwa jest zbyt miekka,
wywieranie nacisku stopy podczas pedatowania moze by¢ bolesne. Aby stopa
znajdowata sie w naturalnej pozydji, but nie powinien byc zbyt szeroki w okolicy piety.
Jesli podeszwa jest zbyt szeroka, moze stykac sie z ramieniem korby lub tylnym
wdzkiem, a takze powodowac bél stawdéw z powodu nieprawidtowej postawy.

Automatyczne dziatanie pedatow

Pedaty najnowszej generacji nazywane s3 pedatami szybkiego lub automatycznego zwalniania. Ten typ pedatow pozwala na zwolnienie

stopy z pedatu za pomoca tzw. ,blocka” i zapobiega zeslizgiwaniu sig.

Podczas jazdy na rowerze po réwnym lub nieréwnym terenie przyczepnos¢ do pedatu pozwala na lepsza kontrole nad rowerem i

uzyskanie najlepszej mozliwej wydajnosci pedatowania.
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System ten pozwala na umieszczenie Srodkowej czesci stopy w odpowiedniej pozycji wzgledem osi pedatu, a ponadto zapobiega
przypadkowemu uderzaniu koricéwka stopy w przednie koto.

A UWAGA: Pedaty automatyczne wymagaja specjalnego obuwia.

A UWAGA: Nalezy zawsze uwainie przeczyta instrukcje dotaczone przez producenta pedatow i producenta butow.

System mocowania umozliwiajacy przypiecie i odpiecie buta od pedatu jest podobny do systemu stosowanego w nartach. Zazwyczaj
system szybkiego mocowania i odpinania pedatéw MTB znajduje sie po obu stronach pedatéw. Umies¢ czubek stopy w poblizu blokady w
$rodkowej czesci pedatu.

Naciskaj stopg, aby znalez¢ punkt mocowania. Po zamocowaniu buta ustyszysz klikniecie.

Pedaty automatyczne s3 znane jako pedaty Quick Release, poniewaz but odtacza sig po obréceniu piety na zewnatrz. Aby zapoznac sie z
mechanizmem mocowania i odt3czania, zalecamy oparcie sie o staty punkt i poproszenie kogos o pomoc.

Réznica w dziataniu poszczegdinych pedatéw zalezy od ksztattu buta, kata i sity zwalniania. Specjalne blokady, po zamocowaniu,
umozliwiaja stopie pewien zakres ruchu bocznego. Ten typ jest zalecany dla oséb z problemami stawéw, zwtaszcza kolan.

Niektdre automatyczne systemy pedatéw maja blok zintegrowany z podeszwa, dzieki czemu mozna bez problemu chodzic.

&NIEBEZPIE(ZENSTWO: Aby zapoznac sie¢ z mechanizmem, nalezy pocwiczy¢ w miejscu. Popros kogos o pomoc i pocwicz na
spokojnej drodze, zanim wyruszysz na zattoczone ulice.
Zawsze uwaznie czytaj instrukcje dostarczone przez producenta butéw i pedatow.

Konfiguracja i konserwacja

Chodiaz istnieja modele pedatéw Quick Release o réznych By PLYTKA ]
whasciwosciach technicznych, podstawowe ustawienia s dla REGULACYINE REGULACYINA
nich wszystkie takie same.

Przymocuj blokady do buta tak, aby srodek stopy znajdowat sie

na osi pedatu. Podczas p ia stopa powinna znajd
sie w naturalnej pozycji. Zazwyczaj pieta jest lekko skierowana
do wewnatrz.

Upewnij sie, ze $ruby blokady s3 prawidtowo dokrecone. \
Jesli $ruby sie poluzuja, pedat moze nie dziata¢ prawidtowo, co
dodatkowo zagraza bezpieczeristwu.

2,5/3,0mm
Kz

A NIEBEZPIECZENSTWO: Upewnij sie, ze blokady s
prawidfowo dokrecone, poniewaz luina $ruba moze
uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie mechanizmu szybkiego N
zwalniania pedatu (ryzyko upadkut).

ODKRECAJ

Regulacja napiecia wstepnego sprezyny zwalniajqcej zgodnie z wiasnymi potrzebami
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Dostosuj napiecie zwalniania pedatu do swoich wymagari. Na poczatku zalecamy zmniejszenie obciazenia, aby utatwic zwalnianie.
Zamocuj i zwolnij but, aby sprawdzic obciazenie, a nastepnie dostosuj je w razie potrzeby za pomoca $ruby z them gniazdowym.
Regularnie czy$¢ mechanizmy zwalniania pedatéw i smaruj je.

Aby unikna¢ nieprzyjemnych odgtosow, takich jak skrzypienie, natéz smar na punkty styku migdzy blokiem a pedatem. Regularnie
sprawdzaj zuzycie blokow. Jesli pofaczenie miedzy pedatem a blokiem jest niestabilne, oznacza to, ze blok lub podeszwa buta s3 zuzyte.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Upewnij sig, ze but i pedat s3 wolne od brudu lub innych zanieczyszczen, ktére mogtyby uniemozliwi¢
zablokowanie blokady na pedale. Regulamie smaruj mechanizm szybkiego zwalniania.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Bardzo zuzyte blokady lub wadliwy mechanizm mocowania/zwalniania moga spowodowac upadki, poniewaz
but moze sie przypadkowo zwolnic lub nie zwolni¢ w razie potrzeby.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Jesli zamontowane s3 pedaty Quick Release (patrz rysunek 5£(a)), wymagaja one specjalnych butow (patrz
rysunek 5E(b)). Nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje producenta pedatéw i butéw. Istnieje wiele réznych rodzajow pedatow Quick
Release, ale w wigkszosci przypadkéw: aby zwolni¢ buty z pedatow, uzytkownik musi obrécic piete na zewnatrz, jak pokazano na rysunku
SE().

llustragja 5E(a) — pedat automatyczny llustracja SE(b) - Buty do pedatow automatycznych Rysunek 5E(c) — But szybko odlqcza sie od
pedatu poprzez obrdcenie
Ppiety nazewnqtrz
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7. SYSTEM WYMIANY KO

Funkdja
Zadaniem tego systemu jest zapewnienie wsparcia uz ikowi i rowerowi, ie energii z ukfadu napedowego na podtoze
oraz umozliwianie ruchu i zmiany kierunku.

Budowa
Jak pokazano na rysunku 6C, system sktada sie z: piast, szprych, nakretek szprych, obreczy, detki i opony.
Uwaga: Istnieja rézne rodzaje zawordw detek. Do ich napomp ia potrzebny jest odpowiedni adapter.
OPONA
\ARKTYRE PRESSION:
da EN
PRESTA woops SCHRADER
ZAWOR SIPRYC
OPONASZOSOWA OPONAMIEJSKA OPONATREKKINGOWA/GRAVELOWA OPONAMTB
TRADYCYINA PIASTA ZNAKRETKA SZYBKOZAMYKAJACA PIASTASYSTEMU 09 SYSTEM TRHU AXLE PIASTA

llustracja 6C— Gtdwne czesci uktadu kot i opon, rodzaje zawordw i piast

Dostosowanie do

uzytkownika

Istnieje nieskoriczona liczba kombinacji zestawow keét. Teren, rodzaje uzytkowania, rozmiary i materiaty to tylko niektdre z typowych
cech, ktére je definiuja. Opony nalezy dobierac starannie, biorac pod uwage teren i konkretne zastosowanie. Mozna je podzieli¢ na 4
gtéwne kategorie: miejskie, trekkingowe/gravelowe, MTB i szosowe. Teren i cechy uzytkownika determinuja prawidtowe cisnienie w
oponach, ktére gwarantuje najlepszq przyczepnos¢/osiagi i bezpieczeristwo.
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7.1 SYSTEM KOk TUBELESS READY

Tubeless Ready to specjalny rodzaj opony bezdetkowej, ktéra wymaga uzycia uszczelniacza w celu zapewnienia szczelnosci.

== i

TR: WSKAZANIE TUBELESS READY

ZAWORBEZ DETKI

ZASTOSOWANIE TASMY USZZELNIAJACE! WSTAWIANIE PEYNU USZCZELNIAJACEGO

AOSTRZEZENIE Jesli zde(ydujesz sie uzywac obreczy w trybie tubeless ready, dokfadnie zapoznaj sie z instrukcjami producenta
dotyczacymi d ych ymaganych do konwersji do konfiguracji bezdetkowej. Konwersje nalezy przeprowadzi¢ po
konsultacji z wyspecjalizowanym mechanikiem.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Niep
jej zsuniecie sie z obreczy, co moze prowadzi¢ do wypadkéw powodujacych powaine lub $miertelne obrazenia.

'y montaz opony t j moze spowodowac nieoczekiwang utrate cisnienia w oponie i



0Ogolne ostrzezenia

&NIEBEZPIE(ZENSTWO: Nigdy nie przekraczaj limitéw cisnienia w oponie wskazanych na
oponie (patrz rysunek 6E), poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie opony i doprowadzi¢ do
wypadkéw, obrazeri, a nawet $mierci. ( Niektore opony nie maja wskazanej minimalnej wartosci
ciénienia, w takim przypadku skonsultuj sie z producentem opony lub sprzedawca).

NIEBEZPIECZENSTWO: Wszystkie elementy gumowe dziataja na zasadzie sit tarcia, dlatego
tez w wyniku uZytkowania ulegaja degradacji. Warunki atmosferyczne i bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych wptywaja na degradacje, powodujac starzenie sie opony.

NIEBEZPIECZENSTWO: Na rysunku 6G(a)/rys. 6G(b) przedstawiono kilka przyktadéw zlego
stanu opon, ktdrego nalezy unika¢. W takich przypadkach nalezy natychmiast wymienic opony.

OSTRZEZENIE: Zaleca sig, aby zawsze mie¢ przy sobie zestaw do naprawy detek.
OSTRZEZENIE: Zbyt mocne dokrecenie el 6w moze spowodowac ich uszkodzenie i
i bezpieczeristwu uzytkownika.

Procedura mocowania szybkiego zwalniania

OSIE PRZEZRZUTOWE

SZIYBKO ZWIAZANE

COMPRESSION SPRING
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Momenci dokrecania
Istnieja 3 gtéwne rodzaje mocowania kota do ramy: szybkie zwalnianie (QR), tradycyjny system z nakretka i system z prawdziwa osi, jak
pokazano na rysunku 6C. Prawidtowe zamocowanie pozwala na bezpieczng jazde na rowerze.

W przypadku tradycyjnego systemu nakretek zalecany moment dokrecania wynosi 40-45 Nm.

W przypadku systeméw z osia przelotowg (klucz imbusowy) moment dokrecania jest zawsze podany na elemencie.

W przypadku systeméw Quick Release maksymalny moment dokrecania zazwyczaj nie jest podany. Mechanizm zamykania dzwigni
charakteryzuje sie mechanizmem blokujacym krzywka, ktory po przekroczeniu pozycji otwarcia zapewnia, ze nie otworzy sie ponownie
bez dziatania sity przeciwnej. Patrz rysunek 6F(a)/rysunek 6F(b)/rysunek 6F(c).

' |

llustracja 6F(a) — Otwieranie dzwigni szybkiego zwalniania  llustracia 6F(b) — Zamykanie déwigniszybkiego zwalniania  lustracja 6F(c) — Zamykanie mechanizmu

szybkiego zwalniania
dfoniq
Wartosci momentu dokrecania®* w [Nm] — uktad kot Konserwacja
Element 0gdlne* C $d Okres
Koto do ramy — system nakretek 30 Moment obrotowy Co miesigc**
05 przelotowa kota do ramy patrz komponent * Moment obrotowy Co miesigc**
Rama do systemu szybkiego zwalniania - Wizualny (patrz 6F) Miesiecznie**
Piastakofa - Smarowanie Co miesigc
Wyglad zewnetrzny opony rowerowej - Wizualny (patrz 6F) Przed uzyciem
Opona rowerowa - Cisnienie - (ignienie Przed uzyciem
* Jesli elementy maja wskazania momentu obrotowego, nalezy ich uzywac. Podane wartosci maja charakter wyfacznie orientacyjny.
** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 6F — Moment obrotowy ukfadu kot i okresowe kontrole, ktdre nalezy
przeprowadzac

Co nalezy sprawdzi¢ przed kazdym

uzyciem:

Przed kazda jazda sprawdz, czy cisnienie w oponach két jest prawidtowe. Sprawdz
réwniez, czy nie ma uszkodzen lub zuzycia, jak na zdjeciu 66(a)/zdjeciu 6G(b).

Sprawdz prawidtowe zamocowanie kot do ramy i widelca, naciskajac je z
réznych kierunkow, jak pokazano na rysunku 66G(c).

Jesli jedno z kot jest luzne, wyreguluj mechanizm mocujacy (patrz poprzednia
sekcja) i powtorz kontrole.

llustragja 6G(a) — Kontrola wzrokowa opony MTB

Jesli ruchy/wyciek nadal wystepuja, nalezy uméwic sie na nadzwyczajng interwencje serwisowa kota przez sprzedawce/punkt serwisowy.
Sprawdzic, czy szprychy nie s3 ztamane, uszkodzone lub poluzowane. Sprawdzi¢ réwniez, obracajac koto w powietrzu (trzymajac rower za
rame), czy opona lub obrecz nie maja wybrzuszeri lub deformacji.
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0Ogolna konserwagja:

Dla prawidtowego dziatania systemu niezbedna jest okresowa konserwadja.
Oprocz kontroli przed kazdym uzyciem wymagana jest comiesieczna kontrola
kota, ktdre jest jednym z gtéwnych elementéw majacych wplyw na jazde w
terenie. Sprawdz: czy oba kofa obracaja sie swobodnie, trzymajac rower za
rame, jedno po drugim. Obracanie si¢ powinno byc ptynne i bezgtosne, a na
catej Srednicy kota nie powinno by¢ zadnych nieréwnosci. Podczas tej samej
kontroli sprawdz, czy koto nie jest krzywe. Smarowanie piast jest obowiazkowe
i nalezy je wykonywac co miesiac. Napiecie szprych powinno by¢
kontrolowane przez technika co 2 miesiace.

Zdjecie 6G(b) - Kontrola wzrokowa opory MTB

ANIEBEZPIE(ZENSTWO: Podczas jazdy na kazdym kole dziataja rozne sity. Nalezy reqularnie sprawdza¢ napiecie szprych két.
Uszkodzenie szprychy moze zagrozi¢ catemu uktadowi, bezpieczeistwu, a nawet spowodowac Smierc.

UWAGA: Jesli rower nie jest uzywany przez dtuzszy czas, zaleca sie przechowywanie go w pozycji wiszacej. Ciezar roweru moze
spowodowac uszkodzenie opony.

UWAGA: Nie uzywaj agresywnych srodkow do czyszczenia opon, poniewaz niektére z nich moga wptywac na sktad chemiczny opony i
powodowac uszkodzenia lub szybkie starzenie.

Zalecenia dotyczace transportu

Jesli koto jest demontowane do transportu:

- nalezy uwazac, aby nie zgubic zadnych elementow.

- Jedli system jest wyposazony w o$ przelotowa, nalezy whozy¢ o$ do ramy/widelca nawet
bez kota, aby unikna¢ Sciskania i uszkodzenia ramy/widelca.

AOSTRZHENIE: Podczas demontazu kota nalezy zwrdci¢ uwage na elementy
zewnetrzne (np. tarcza hamulcowa / kaseta / szybkozamykacz), ktére moga tatwo ulec
uszkodzeniu.

OSTRZEZENIE: W przypadku transportu roweru samolotem nalezy pamigtac o
catkowitym spuszczeniu powietrza z opon (cisnienie podczas lotu moze spowodowac
pekniecie detki).
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8. AKCESORIA SYSTEM

Funkdja
Akcesoria to elementy, ktére popraW|anw1a5(|w05(| jezdne i umozliwiaj ie roweru do i i ych potrzeb, aby byt on
yjatkowy i spetniat konk

Jak s3 wykonane

Wszystkie akcesoria s opracowywane tak, aby rower byt bardziej
ergonomiczny i bezpieczny. Na rynku dostepnych jest nieskoriczona
liczba opdji personalizaji roweru.

Wszystkie akcesoria mozna dostosowa¢, zmieni¢ lub ulepszy¢ w
zaleznosci od cech fizycznych uzytkownika koricowego i specjalnych
wymagan.

Mozliwe jest ulepszanie poprzez wymiane oryginalnych elementéw, ale
nalezy upewnic sie, ze nowe akcesoria s3 zgodne ze wszystkimi
niezbednymi specyfikacjami roweru i przepisami obowiazujacymi w
danym kraju.

Aby zrozumie¢ kwestie kompatybilnosci, zapoznaj sie z sekcja , Ogdlne Zdjecie 8F(a) — Prawidtowa pozygiandg/siodetka
ostr

w tym rozdziale dla kazdego akcesorium.

Dostosowanie do uzytkownika

Jak wspomniano w innych rozdziatach, prawidtowa pozycja siedzaca na rowerze jest niezwykle wazna. P

prawidtowego dopasowania roweru jest rozmiar ramy, poniewaz pozostate elementy mozna dostosowa(/wyregulowac zgodnie z
cechami fizycznymi uzytkownika.

Aby prawidtowo wyregulowa¢ wysokos¢ sztycy, zaleca sie uzycie butéw i odziezy rowerowej, ktore beda uzywane podczas jazdy na
rowerze: usiadz na siodetku i potéz piete na pedale w najnizszym potozeniu — noga powinna by¢ catkowicie wyprostowana. Patrz
rysunek 8E(a).

MINIMALNA LINIAWKEADANIA
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ZAWIESZONE KROPLOWNI é

AUWAGA: Ta regulaca wymaga uzycia niezbednego zestawu narzedzi rowerowych, aby prawidtowo zamocowac zacisk sztycy i
siodetko. Nalezy przestrzega¢ momentéw dokrecania podanych ponizej.

Aby uzyskac profesjonalne i wyscigowe ustawienie siodetka, zaleca sig skontaktowanie si¢ ze spejalista rowerowym, ktéry moze
odpowiednio wyregulowac potozenie siodetka w oparciu o testy oraz cechy fizyczne uzytkownika i jego rower.

STANDARDO STANDARD
wy przekrdj nieokragly

NIEBEZPIECZENSTWO: Jak widac na rysunku 8F(b), sztyca nie powinna nigdy wystawa¢ poza minimalny znak wiozenia w
stosunku do konstrukgji ramy. Przekroczenie tego znaku moze spowodowac powazne obrazenia, trwate uszkodzenie produktu, a nawet
$mierc.

0Ogolne ostrzezenia

Nie zaleca sie usuwania oryginalnych elementow wyposazenia, takich jak elementy ochronne (ostona taricucha, ostona zebatki lub
biotniki).

0SLONA ANCUCHA: jesli standardowy rower nie jest w nia wyp auzy ik chee ja ¢, nalezy upewnic sig, ze bedzie
ona zgodna z zebami korby i prawidtowo zamocowana do ramy. W razie potrzeby nalezy skonsultowac sie ze sprzedawca.

A OSTRZEZENIE: Upewni sie, ze nie koliduje on z zadnymi el i 'ymi, aby zapewni¢ uzytkownikowi bezpieczng jazde.
uzytkownika.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Nigdy nie zdejmuj ostony faricucha, zwlaszcza w rowerach dzieciecych. 3 one zaprojektowane tak, aby zapobiega¢
uszkodzeniom/urazom
, ktére moga by¢ spowodowane przez czesci obrotowe i faricuch.

BOTNIKI: jesli rower nie jest w nie wyposazony, przed montazem nalezy upewnic sie, ze s3 one dostosowane do rozmiaru kot i
prawidfowo zamocowane do ramy i widelca.

OSTRZEZENIE: Upewnij sig, ze nie koliduje on z zadnymi el i ymi, aby zapewnic uz ikowi bezpieczng jazde.

SITYCA SIODEOWA: jesli wymlenlasz oryginalng sztyce smdlowa, zachowaj oryginalng $rednice. Zamontowanie sztycy diuzszej niz

oryginalna moze spowod ie ramy, p 3¢ do obrazer, a nawet $mierci. W przypadku zamontowania dtuzszych sztyc
nie zostanie uznana zadna gwarangja.

A OSTRZEZENIE: Nigdy nie przekraczaj minimalnej gebokosci whozenia, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie ramy i obrazenia ciata.
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SIEDZISKO: sprawd, czy jest ono ustawione pod odpowiednim katem, aby zapewnic najlepsza pozycje podczas jazdy. W celu uzyskania
informagji na temat prawi g ienia nie wahaj sie ¢ ze spedjalista.

& NIEBEZPIECZENSTWO: Jesli rower jest wyposazony w siodetko ze sprezynami, przed zamontowaniem fotelika dzieciecego nalezy
upewnic sie, Ze sprezyny s zakryte, aby zapobiec przytrzasnieciu palcow.

ZACISK SIODLA: nalezy odpowiednio dokrecic zgodnie ze specyfikacja dla modeli dokrecanych $rubami (4 Nm) i wystarczajaco dokreci¢ w
przypadku modeli z szybkim zwalnianiem.

AOSTRZHENIE: Przed kazda jazda upewnij sig, ze zacisk sztycy jest prawidtowo zamocowany na rurze podsiodtowej, aby zapobiec
wsunigciu sie rury podsiodtowej do ramy.

BAGAZNIK TYLNY: w przypadku bagaznikéw tylnych nieprzystosowanych do fotelikéw dziecigcych maksymalna dopuszczalna waga
podana na bagazniku wynosi 25 kg. Nigdy nie nalezy przekraczac tego limitu.

W przypadku bagaznika tylnego zatwierdzonego do montazu fotelikow dziecigcych maksymalna dopuszczalna waga podana na
bagazniku wynosi 27 kg (dziecko + fotelik). Nigdy nie przekraczaj tego limitu.

A OSTRZEZENIE: Nigdy nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej wagi podanej na bagazniku tylnym.
A OSTRZEZENIE: Bagazniki tylne mocowane do rury podsiodtowej s3 niedozwolone, poniewaz moga uszkodzi¢ rame.

TYP 1: REAR CARRIER INTEGRATED ON SEAT STAY
MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA NIM

B

= i I
I I
e e

= i

—

MAX 25 kg: NIEZATWIERDZONE DO FOTELIKOW
DZIECIECYCH MAX 27 kg: ZATWIERDZONE DO FOTELIKOW
DZIECIECYCH

TOFIX ON SEAT STAY

TYP 2: REAR CARRIER FIXED IN THE DROPOUT

MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA NM

©

MAX 25 kg: NIEZATWIERDZONE DO FOTELIKOW
DZIECIECYCH MAX 27 kg: ZATWIERDZONE DO FOTELIKOW
DZIECIECYCH

TOFIX ON DROPOUT
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TYP3: REAR CARRIER MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA NIM

<X - = d

MAX 80 kg: ZATWIERDZONE DO FOTELIKOW DZIECIECYCH ‘

A OSTRZEZENIE: Nie przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obciazenia
wynoszacego 80 kg. Mozna zamontowac dwa foteliki dla niemowlat (niedostepne jako
akcesoria opcjonalne).

Procedura montazu tylnego bagaznika:

1- Umiesc elementy tylnego bagaznika na ramie, jak pokazano na rysunku (A).

2- Umies¢ gorng czesc bagaznika i zamocuj jg za pomoca dostarczonych $rub, jak pokazano na rysunku (B).
3- Zamontowac belki boczne i zamocowac je za pomocg dostarczonych $rub, jak pokazano na rysunku (C).
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TYP 4: REAR CARRIER FIXED ON SEAT STAY

Procedura montazu tylnego bagaznika:

1- Umiesc tylny bagaznik na ramie, jak pokazano na rysunku (1), i
przymocuj go do ramy za pomocg dostarczonych Srub po obu
stronach.

Procedura montazu belek bocznych:

1- Umies¢ wsporniki drazkéw bocznych oznaczone odpowiednio
literami A i B zgodnie z rysunkiem (2), mocujac kazdy z nich za
pomocg dostarczonych Srub. Nie dokrecaj $rub na poczatku, aby
pozostawic troche luzu do ogéInego montazu.

2- Zamontuj listwy boczne i zamocuj je za pomoca dostarczonych
$rub, jak pokazano na zdjeciu (3). Nie zapomnij dokreci¢ wszystkich
$rub.




PRZEDNI BAGAZNIK: maksymalna dopuszczalna waga jest podana na bagazniku.

A OSTRZEZENIE: Nigdy nie przekracza¢ maksymalnej dopuszczalnej masy podanej na przednim bagazniku.
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TYP 1: BAGAZNIK PRZEDNI

P ——

7

D

e 74 4

MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA NIM MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA NIM

A OSTRZEZENIE: Nie przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obciazenia wynoszacego 10 kg.
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TYP 2: PRZEDNI NOSNIK

Procedura montazu przedniego bagaznika:
1- Umies¢ przedni bagaznik na ramie, jak pokazano na rysunku (A), i
przymocuj go do ramy za pomocg dostarczonych Srub po obu stronach.
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TYP 3: BAGAZNIK PRZEDNI

MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA NIM

& OSTRZEZENIE: Nie przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obciazenia wynoszacego 15 kg.

Procedura montazu przedniego bagaznika: b
1- Poluzuj $ruby zamontowane juz w rowerze i umies¢ przedni bagaznik et
naramie. Lo =t \
2- Przymocuj bagaznik do ramy za pomoc dostarczonych $rub, jak —2 :
pokazano na rysunku (A). - - -—
X4
o -
T - .
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TYP 4: BAGAZNIK PRZEDNI

A OSTRZEZENIE: Nie przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obciazenia wynoszacego 10 kg.

KOSZE: nalezy zamocowac na bagazniku przednim lub tylnym.

A OSTRZEZENIE: Nigdy nie przekracza¢ maksymalnej dopuszczalnej masy podanej na przednim bagazniku.

“Model koszyka sty wyaaniedo celéw lustracyjnych.




'0DNOZEK: nalezy zamocowac na tylnym tréjkacie ramy.

AOSTRZHENIE: Nigdy nie przekracza¢ maksymalnej dopuszczalnej wagi podanej na podpdrce.

PL| 51

TYP 1: PODNOZEK

Procedura montazu podnézka:

1- Umies¢ podndzek na ramie, jak pokazano na rysunku (A), i
przymocuj go do ramy za pomocg dostarczonych Srub.

Aby przymocowac tylng czes¢, odkre¢ Srube mocujac podndzek,
umie$¢ podndzek w tym samym miejscu i ponownie przymocuj za
pomocg dtuzszej sruby dostarczonej wraz z akcesoriami.

Powtdrz te sama czynnos¢ dla podndika po przeciwnej stronie.

MAX 15 KG: NOSNOSC KAZDEGO PODNGZKA

MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA PRODUKCIE

A OSTRZEZENIE: Nie przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obciazenia wynoszacego 15 kg.
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TYP 2: PODNOZEK

T

\j\
MAX 35 KG: NOSNOSC KAZDEGO PODNOZKA ‘
[E— 50T
MAKSYMALNA NOSNOSC WYZNACZONA NA PRODUKCE
MAX 35 kg

A OSTRZEZENIE: Nie przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obciazenia wynoszacego 35 kg.

Procedura montazu podnézka:
1- Odkre¢ $ruby zamontowane juz w rowerze, umies¢ podnézek na ramie zgodnie z ilustracjami (A).
2- Ustaw podndzek i zamocuj go za pomocg dostarczonych $rub, jak pokazano na zdjeciu (B).
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PODPGRKA: istnieje wiele rodzajow mocowari do ramy, nalezy uzywac odpowiedniego typu — w przypadku braku mocowania do ramy
nalezy uzy¢ podpdrki mocowanej do tylnego trojkata.

A OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jazdy upewni sie, ze nie koliduje on z zadnymi elementami obrotowymi.

A OSTRZEZENIE: Upewni sie, ze nie koliduje z zadnym elementem obrotowym i jest fatwy w obstudze nawet podczas jazdy na
rowerze.

AOSTRZEZENIE Niektore kraje lub nawet lokalne wtadze mogq wymagac zainstalowania swmtel (przednl(h i tylnych). Przed
rozpoczeciem jazdy rowerem po drogach publicznych nalezy zapoznac sie z isami ruchu drogoweg jacymi w danym kraju.

OSTRZEZENIE: Niektére kraje lub nawet lokalne wtadze moga wymagac zamontowania odblaskéw (na szprychach két i z przodu
oraz z tytu roweru). Przed rozpoczeciem jazdy rowerem po drogach publicznych nalezy zapoznac sie z przepisami ruchu drogowego
obowiazujacymi w danym kraju.

RODZAJ PODPORY

Podwdjnapodprka Podpdrka zintegrowana ztylnym

Regulowana podpérkaboczna montowana Regulowana uniwersalna podpdrka
do ramy
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Procedura montazu podpoérki:

1- Umies¢ podpérke na ramie, jak pokazano na rysunku (A).
2- Zamontowac podpérke, wkladajac wewnetrzng sztabke i mocujac ja za pomocg dostarczonych $rub, jak pokazano na rysunku (B).
3- Aby zakoriczy¢ montaz, postepuj zgodnie z instrukcja przedstawiong na rysunku (C).
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PRZYCZEPKA: nie zaleca sie uzywania przyczepki do roweru, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie ramy i pogorszy¢ wiasciwosci
jezdne roweru.

A OSTRZEZENIE: Przepisy drogowe niektérych krajow zabraniaja jego uzywania.
BAGAZ: mozna zamontowac na tylnym bagazniku, nalezy przestrzega maksymalnej wagi podanej na tylnym bagazniku.
A OSTRZEZENIE: Nalezy zwrdcic uwage, aby nie kolidowat z kotem.

TORBA ROWEROWA: dozwolone s3 wytacznie modele mocowane do ramy, nalezy upewnic sig, ze torba nie koliduje z elementami
obrotowymi.

A OSTRZEZENIE: Torby rowerowe na sztycy nie sa dozwolone (mogg uszkodzié rame i sztyce z powodu dodatkowej sity dziatajacej na
sztyce).

A OSTRZEZENIE: Torby rowerowe na kierownicy s3 niedozwolone, poniewaz moga wptywa na wasciwosci jezdne i stabilnos¢
roweru.

FOTELIKI DZIECIECE: nie 53 zalecane. Montaz tego rodzaju akcesoriéw odbywa sie na petng odpowiedzialnos¢ uzytkownika koricowego.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Przed zamontowaniem fotelika dzieciecego na tylnym bagazniku nalezy sprawdzi¢ maksymalng
dopuszczalng masg. Patrz , TYLNY BAGAZNIK” na stronie 43.

A NIEBEZPIECZENSTWO: Jesi zdecydujesz sie zamontowac to akcesorium na tylnym bagazniku, pamietaj o zakryciu wszystkich
sprezyn srubowych pod siodetkiem, aby zapobiec przytrzasnieciu palcow.

OSTRZEZENIE: Niektére kraje, a nawet lokalne wiadze moga wymagac zamontowania dzwonka lub 0kreslonego typu dzwonka.

Przed rozpoczeciem jazdy rowerem po drogach publicznych nalezy zapoznac sie z isami ruchu d g iqzujacymi w danym
kraju.

UCHWYTY KIEROWNICY: zostaty zaprojektowane tak, aby pochtania¢ znaczng czes¢ mikrowibracji spowod ych nierdownosciami
podtoza i zapewnia¢ prawidtowy chwyt, jacy bezpieczng jazde na rowerze.

AERODYNAMICZNE WYDEUZENIE: nalezy zachowaé szczegélng znos¢ w przypadku icznych wydtuzen hw

rowerach wyscigowych, ktére moga negatywnie wptywac na reakcje rowerzysty na kierowanie i hamowanie. Nalezy uzywacich
wyfacznie w bezpiecznych warunkach.

Wartosci momentu dokrecania®* w [Nm] - Uktad kierowniczy Konserwacja
Element 0gdlne* Kontrola do It Okres
Nakretka zacisku sztycy siodetka — rama 20 Moment Co miesigc**
Podpora siodetka — sztyca 10-14 Moment obrotowy Miesiecznie**
- l-\k.cesoria . 6-8 Moment obrotowy Miesiecznie**
(bagaznik, btotniki, ostony przeciwbtotne)
Stabilizatory do roweréw dzieciecych — o$tylnego 10-12 Moment obrotowy Miesiecznie**

kota

* Jesli elementy maja wskazania momentu obrotowego, nalezy je stosowac. Podane wartosci maja charakter wytacznie orientacyjny.
** Jesli nie zostaty usuniete. Jesli nie po kazdym montazu/demontazu.

Tabela 8F — Moment obrotowy systemu akcesoriow i okresowe kontrole, ktdre nalezy
przeprowadzac
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Co nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem:

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie gtéwne elementy s prawidtowo dokrecone i czy wszystkie dziataja prawidtowo.
Jesli rower ma zamontowany bagaznik z przodu lub z tytu, nalezy dokfadnie sprawdzic, czy wszystko jest na swoim miejscu. Mate
przedmioty moga spasc z bagaznika, utknac w kotach i spowodowac powazne obrazenia.
Przed rozpoczeciem jazdy sprawdz, czy $wiatfa s3 whaczone, aw p dku systemu oswi
stan natadowania baterii.

baterig sp j okresowo

0Ogolna konserwacja:
Po kazdym uzyciu nalezy wyczyscic wszystkie elementy, aby zapobiec ich zuzyciu; po kazdym myciu nalezy je wysuszy¢, aby zapobiec
rdzewieniu/utlenianiu; nalezy okresowo sprawdzac moment dokrecenia $rub.

Zalecenia dotyczace transportu

Aby zoptymalizowac transport, mozna zdemontowac niektdre elementy, na przyktad: demontaz rury podsiodtowej i siodetka moze
pomdc zaoszczedzic miejsce.

A UWAGA: Nalezy uwazac, aby nie zqubi¢ zadnego zdemontowanego elementu.
A OSTRZEZENIE: Pamigtaj, aby ponownie zamontowac i prawidtowo zamocowac wszystkie elementy.
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9. SWIATEA

SWIATEAZINTEGROWANE Z UKEADEM ELEKTRYGZNYM ROWERU ELEKTRYGZNEGO

SWIATEAZASILANE DYNAMO

-

PRZOD

Piastadynamo DINAMO

L
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SWIATEA ZASILANE Z WEWNETRZNYCH BATERII

TYLNE SWIATLO SWIATEO PRZEDNIE

T &

SWIATEO NA RAMIE LUB TYLNYM BAGAZNIKU SWIATO NA RAMIE LUB PRZEDNIM BAGAZNIKU

\ [/

0
S

SWIATLO NA SZTYCIE SIEDZENIA SWIATLO NA KIEROWNICY
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10. KONSERWACUA W CELU ZAPEWNIENIA PRAWIDLOWEGO
FUNKUONOWANIA SYSTEMU

KONSERWACA

Rower ten nalezy regularni i ¢ zarowno ze wzgledéw bezpieczeristwa, jak i w celu wydtuzenia jego zywotnosci. Waine jest
regularne sprawdzanie czesci mechanicznych, aby zapewni¢ wymiane zuzytych czesci lub czesci wykazujacych oznaki zuzycia. Podczas
wymiany czesci wazne jest stosowanie oryginalnych czesci, aby chronic wydajnos¢ i niezawodnos¢ roweru. Nalezy stosowac¢ odpowiednie
czedci zamienne do opon, detek, elementow przektadni i réznych elementéw ukfadu hamulcowego.

A UWAGA: Przed wymiana nalezy zawsze wyjac akumulator.
CZYSZCZENIE

Aby zapobiec korozji roweru, nalezy go regularnie sptukiwac Swiezq woda, zwiaszcza jesli byt narazony na dziatanie wody morskiej.
(zyszczenie nalezy wykonywac za pomoca gabki, miski z letnia woda i strumienia wody (nie pod cisnieniem).

A UWAGA: Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc, aby nie uzywac myjki wysokocisnieniowej.

SMAROWANIE

N ie jest niezbedne w przypadku réznych ruchomych czesci, aby zapobiec korozji. Regularnie smaruj faricuch, szczotkuj zebatki i

korby, a takze okresowo nakfadaj kilka kropli oleju do obudowy linki hamulca i przerzutki. Zalecamy rozpoczecie od wyczyszczenia i
| ktore maja by¢ . Do p hel 6w nalezy stosowac smar. Zalecamy stosowanie specjalnego

oleju do faricucha i przerzutki. Do pozostatych elementéw nalezy stosowac smar.

PRZEGLADY
Aby zapewni¢ bezpieczeristwo i utrzymac elementy w dobrym stanie, rower z wsp i ia powinien by reg
sprawdzany przez sprzedawce. Rower powinien by réwniez regularnie serwisowany przez wykwallf kowanego technika.

Pierwszy przeglad: 1 miesiac lub po przejechaniu 150 km:

« Sprawdzenie dokrecenia elementow: korby, kofa, pedatéw, kierownicy, obejmy siodetka;
« Sprawdzenie dziatania uktadu napedowego;

« Sprawdzenie i regulacja hamulcow;

« Sprawdzenie ci$nienia i/lub wyréwnania kot.

Co roku lub co 2000 km:

« Sprawdzanie stopnia zuzycia (klocki hamulcowe, przekfadnia, opony);

« Sprawdzenie dziatania wspomagania elektrycznego;

« Sprawdzanie fozysk (pedaty, kota, zestaw stuchawkowy);

«Sp i ia (hamulce, i ie) lub hydraulicznych rur wydechowych hamulcéw;
« Sprawdzenie ci$nienia i/lub wyréwnania kot.

Co 3 lata lub 6000 km:
« Sprawdzanie stopnia zuzycia (klocki hamulcowe, przekfadnia, opony);
« Sprawdzanie fozysk (pedaty, kota, zestaw stuchawkowy, pedaty);
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« Sprawdzanie przewodéw (hamulcow, przerzutki, zawieszenia lub przewodow hamulcéw hydraulicznych);
« Wymiana ukfadu napedowego (faricuch, wolnobieg, korba);

« Sprawdzenie dziatania wspomagania elektrycznego;

« Wymiana opon;

« Sprawdzanie zuzycia két (szprychy, obrec);

« Cignienie w oponach i/lub wyréwnanie kot;

« Wymiana klockéw hamulcowych.
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11. GWARANUA

Jako ceniony klient Alete Bikes, korzystasz z gwarandji, ktdra chroni Twdj rower przed wadami produkcyjnymi, zgodnie z warunkami
opisanymi ponizej. Zgodnie z dyrektywa 2019/771/UE zobowiazujemy sie do dostarczania produktéw wysokiej jakosci i niezawodnych
ustug. Informujemy réwniez, ze przypisalismy kategorie do kazdego z naszych roweréw w oparciu o przeznaczenie danego modelu.
Zapraszamy do sprawdzenia, do ktdrej kategorii nalezy Twéj rower:

KATEGORIA1

ROWERY WYSCIGOWE, REKREACYINE | MIEISKIE

Nadaja sie do uzytku wyfacznie na nawierzchniach utwardzonych, takich jak:

« Drogi utwardzone i ciezki rowerowe.

Gdzie kota pozostaja w statym kontakcie z podtozem (bez skokéw, bez pedatowania na jednym kole).

KATEGORIA2

ROWERY CROSSOWE | TREKKINGOWE, ROWERY CYKLOKROSOWE, ROWERY GRAVEL

Nadaje sie do uzytku na nawierzchniach utwardzonych, takich jak:

« Drogi utwardzone i $ciezki rowerowe;

« Zageszczonym terenie, zwirowych, piaszczystych lub gruntowych $ciezkach oznaczonych dla ruchu rowerowego.

Gdzie kota pozostaja w statym kontakcie z podtozem. Zjazd z przeszkody jest nie w krotkim okresie do
j wysokosci 15 ¢ 6w. (bez skakania, bez pedatowania na jednym kole).

KATEGORIA3

ROWER GORSKI HARD TAIL / FULL (LIGHT OFF ROAD) Z AMORTYZACJA AMORTYZACJA MAKS. 130 mm SKOKU

Nadaje sie do uzytku na powierzchniach takich jak:

« drogi lub $ciezki o nierdwnej nawierzchni, brudne, zwirowe, piaszczyste, ziemiste (np. drogi lesne, Sciezki mutowe);

« Sciezki rowerowe o $rednim stopniu trudnosci, trasy techniczne, na ktdrych moga wystepowac przeszkody, takie jak korzenie, wyboje,
skaty i schody; gdzie kota moga w wigkszym stopniu traci¢ kontakt z podtozem z powodu nieréwnosci terenu, takich jak korzenie, wyboje,
skoki, schody do 0,6 m.

A UWAGA: Nalezy pamietac, ze w przypadku stosowania tylnych podpérek, ikow, bagaznikow i przyczep ych,
przeznaczenie modelu zawsze zmienia sie na kategorie 2.

KATEGORIA4

ROWERY GORSKIE 0 MAKSYMALNYM SKOKU 160 mm

Odpowiednie do uzytku na:

« trasach rowerowych o wysokim stopniu trudnosi, trasach technicznych z ciagta obecnoscia przeszkéd, takich jak korzenie, wyboje, skaty
i stopnie;

« parkach ych odpowiednich do uz ia w tej kategorii, gdzie wystepuja skoki i stopnie o wysokosci maks. 1 m.

KATEGORIAS

ROWERY TOWAROWE O MAKSYMALNYM OBCIAZENIU DO 180 kg (obciazenie moze sig rézni¢ w zaleznosci od
modelu) Odpowiednie do uzytku wytacznie na nawierzchniach utwardzonych, takich jak:

« drogi utwardzone i Sciezki rowerowe.
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Procedura zgtaszania roszczen gwarancyjnych

W przypadku koniecznosci wykonania naprawy gwarancyjnej roweru zaleca sie rozpoczecie procedury w punkcie sprzedazy, w ktérym
dokonano zakupu.

Punkt sprzedazy udzieli Paristwu wszystkich niezbednych informadji.

Wniosek musi zawierac:

« Numer partii produktu niezbedny do identyfikacji kodu produktu, ktdry mozna znalez¢ na naklejce na ramie lub w instrukgji obstugi i
konserwagji; informacja ta jest niezbedna do identyfikacji roweru.

« Zdjecie produktu z boku.

« Zdjecie dowodu zakupu: paragon lub faktura.

« Zdjecie/film przedstawiajacy wykryta wade.

Przypadki wytaczenia z gwarangji

« Uszkodzenia wynikajace z niewtasciwego uzytkowania, zaniedbania lub niewtasciwej konserwacji. W tym zakresie zachecamy do
zapoznania sie ze specyfikacja uzytkowania zawarta w instrukdji obstugi roweru.

« Nieautoryzowane modyfikacje konstrukcyjne ram i komponentéw, w tym modyfikacje lakiernicze.

« Normalne lub naturalne zuzycie komponentdw.

« Uszkodzenia wynikajace z profesj z ia lub wynajmu roweru.

« Obciazenia przekraczajace 3 N0SNOSC oraz uz iew zawodach.

« W przypadku ram wyklucza sie uszkodzenia spowodowane korozja wynikajaca z naturalnego zuzycia danego elementu.

« W przypadku amortyzatoréw nalezy zapoznac sie z instrukja obstugi i konserwacji zawarta w podreczniku dostawcy.

« Problemy wynikajace z nieprzestrzegania instrukgji obstugi i konserwacji.

Rutynowa konserwagja

Zalecamy regulame sprawdzanie roweru.

Pomaga to utrzymac rower w idealnym stanie i moze przedtuzy¢ zywotnosc jego elementéw. Nalezy pamietac, ze za rutynowa konserwacje
odpowiedzialny jest uzytkownik koricowy.

Pierwsze uzyde

Szczeg6towe instrukcje dotyczace montazu elementéw roweru znajduja sie w instrukcjach obstugi dostarczonych w momencie zakupu.
Prawidfowy montaz i wstepna konserwacja maja zasadnicze znaczenie dla bezpieczeristwa i prawidtowego dziatania roweru. Zalecamy
Sciste przestrzeganie tych instrukgji, aby zachowac waznos¢ gwarangji.

Akumulatory

Aby jak najlepiej chronic akumulator:

« Nie podfaczaj bieguna dodatniego bezposrednio do bieguna uj tego

« Nie nalezy umieszczac akumulatora w miejscach o wysokiej temp e, W Srodowisk z na bezposrednie dziatanie

promieni stonecznych lub w poblizu Zrédet ciepta;

« Nie pozostawiaj akumulatora w wilgotnym miejscu ani w kontakcie z ptynami;

« Nie otwieraj baterii bez pomocy autoryzowanego technika;

« Przechowuj baterie w suchym i umiarkowanym srodowisku;

« taduj akumulator co miesiac.

« taduj akumulator wytacznie za pomoca tadowarki dostarczonej wraz z rowerem.
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Ograniczenie odpowiedzialnosd
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody i/lub straty wynikajace z nieprawidtowego dziatania produktu lub
ktorejkolwiek z jego czesci.

Ustugi online za posrednictwem kodu QR
Produkt jest zawsze wyposazony w kod QR, ktory umozliwia pobranie ogélnej instrukgji obstugi i konserwacji. W miare mozliwosci moze
zosta¢ dostarczony dodatkowy kod QR do rejestradji produktu i przedtuzenia gwarangji.

A UWAGA: Skanowanie kodu QR wymaga aktywnego pofaczenia z Internetem.

Skontaktuj sie znami

Aby uzyskac wiecej informacji lub w przypadku pytari dotyczacych gwarandji, prosimy o kontakt:
WLOCHY:service@aletebikes.com - +39 0426 317511

EUROPA:aftersales@aletebikes.com - +39 0171911383

Okres g/ ji dla dlnych el

Ponizej podano okres gwarandji dla poszczegdlnych elementéw roweru, liczac od daty pierwotnego zakupu:

Okres uznawany od daty zakupu: Przed 15 2 0
rlli;:iwu;zym dni lat lat

Bateria X

Sterownik/wyswietlacz/silnik/potaczenia elektryczne X

Rama X

Sztywny widelec X

Widelec amortyzowany X

Amortyzatory X

Przekfadnia X

Hamulce hydrauliczne X

Hamulce mechaniczne X

Klocki hamulcowe (tarczowe) lub klocki hamulcowe (hamulce X

typu v-brake)

Dokrecanie X

Opony X

Piasta X

Szprychy X

Detka X

Obrecze X
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Okres waznosci od daty zakupu: F_‘rzed 15 2 10
mﬂ;’ym dni lat lat

tancuch X

Pedaty X

Kable X

Siodto X

Sttyca/zacisk sztycy/obrecz X
Bagainik tylny X
Blotnik X

Ostona X
Dzwon X

Swiatta X

Uchwyty X

Testaw stuchawkowy X
Kierownica X
Mostek X
Suport X
Mechanizm korbowy X
Wolnobieg X
Przerzutka X
Dzwignie zmiany biegéw X
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