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Informacje dotyczace bezpieczenstwa :

Rowery miejskie, szosowe, gorskie i dzieciece zostaty zaprojektowane,
opracowane i wyprodukowane zgodnie z wymogami dyrektywy 2001/95/WE -
cze$¢ ogodlna dotyczgca bezpieczenstwa produktow. Kazdy rower posiada
dotyczace go oznakowanie standard europejski EN ISO 4210-2 . Uzytkujac
rower na drogach publicznych, kazdy rowerzysta musi znac i przestrzega¢
przepisy ruchu drogowego danego kraju i warunkéw wymaganych do korzystania
Z roweru.

1. O tej instrukcji

Dlaczego powiniene$ przeczytac tg instrukcje

Zostata ona napisana z mysla, aby ci pomoc uzyska¢ najwieksze zadowolenie,
komfort, rado$¢ oraz bezpieczenstwo podczas jazdy nowym rowerem. Bardzo
wazne jest, zebys poznat swoj nowy rower, zasady jego dziatania i cechy w taki
sposob, abys juz od pierwszej przejazdzki miat maksymalne zadowolenie, bedgc
jednoczesnie w stu procentach bezpieczny. Dzigki zapoznaniu sie z tg instrukcjg
jeszcze przed swojg debiutancky jazda, bedziesz w stanie wykrzesaé ze swojego
roweru catg jego moc.

2. Jak to sie nazywa

chwyt kierownicy

siodio

o manetka przerzutii
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zespst korbowy
pw.r'l korba supory
pedal
zawor
obrecz
rura wspornikowa faricucha piasta
opona
wielotryb faficuch szprycha

przerzutka tylna



OSTRZEZENIE:

Jazda na rowerze moze by¢ ryzykowna nawet w najlepszych warunkach.
Prawidtowa obstuga roweru jest jednym z twoich obowigzkdéw, poniewaz pozwala w
znacznym stopniu zmniejszy¢ ryzyko odniesienia obrazen. Ta instrukcja zawiera
bardzo wiele OSTRZEZEN i UWAG, ktére dotycza przewaznie konsekwencji jakie
bedziesz musiat ponie$¢ w przypadku nieodpowiedniej obstugi badz niedoktadnego
przegladu swojego roweru - Wiele sposréd OSTRZEZEN i UWAG powtarza zdanie
,mozesz straci¢ kontrolg i upas¢”. Jest to o tyle wazne, ze kazdy upadek moze w
efekcie spowodowa¢ powazne obrazenia lub nawet $mier¢, powtarzanie tego
zdania nie jest wiec konieczne za kazdym razem, kiedy méwimy o zagrozeniu
upadkiem.

Kiedy wszystko inne zawodzi jest juz za pdzno, aby czytac teg instrukcje. Nawet, jesli
poruszasz sig ha rowerze przez cate swoje zycie, przydatoby ci sig kilka $wiezszych
informacji o sposobach jezdzenia rowerem. Wyrobieniu w sobie kilku nowych
nawykow i lepszego przewidywania wydarzen. Dlaczego? Poniewaz rowery
przechodzg bardzo gwattowne zmiany od strony technologicznej, a to wptywa w
duzym stopniu na sprawno$¢, utrzymanie, komfort, funkcjonowanie oraz na
bezpieczenstwo jazdy.

3. Co to za rower?

PAMIETAJ: Wigkszo$¢ drogowej sieci publicznej dopuszcza jednoczesne
korzystanie z niej przez rowery jak i inne $rodki transportu, w tym ruch
zmotoryzowany. Rozsgdne uzytkowanie roweru w terenach gérzystych, nie
kwalifikowanych jako drogi-terenach wyboistych, $ciezkach kamienistych
wymaga szczegolnej rozwagi iostroznosci. Uzycie w miejscach
nieprzystosowanych, dziatania takie jak uprawianie wyczynowo sportu, skoki,
zjazdy ze szczytdw gorskich w miejscach trudnych,uprawianie free style jest
niedopuszczalne i wymaga specjalistyczngo sprzetu rowerowego.

Rowery dla dorostych mozna najogélniej podzieli¢ na kilka grup w zaleznosci od
zamierzonego uzytkowania: Rowery Szosowe, Rowery Goérskie i Rowery Crossowe
(trekkingowe), Rowery Miejskie. Mimo wielu podobienstw w ksztatcie roweréw,
kazdy z nich zostalzaprojektowany z myslg o optymalnej eksploatacji w innych
warunkach.

A jakiego rodzaju rowerem jest twoj sprzet?

ROWER SZOSOWY, czasami nazywany rowerem wyscigowym, poniewaz powstat
na bazie roweréw uzywanych przez kolarzy i triathlonistéw, stuzy do szybkiej jazdy
po utwardzonej nawierzchni. Jest to najlzejszy, najbardziej aerodynamiczny i
,najszybszy rodzaj roweru. Poniewaz jest przewaznie uzywany



do jazdy po gtadkich nawierzchniach, jego rame wykonano z materiatow
maksymalnie sztywnych i mozliwie najlzejszych; stad tez jego ramowa geometria
posiada ksztatt majgcy umozliwia¢ natychmiastowg reakcje na wysitek rowerzysty.
Materiaty z ktérych jest wykonany, przede wszystkim kota, sg o wiele |zejsze niz
kota roweréw pozostatych typéw, przede wszystkim dlatego, ze nie s tak czesto
narazane na uderzenia. Opuszczona kierownica roweru szosowego, czasami
dodatkowo wyposazona w aerodynamiczng dostawke, zostata tak zaprojektowana,
aby pozwoli¢ jezdzgcemu swobodnie nig manipulowa¢ zaréwno podczas jazdy pod
gore, jak i sprintu, a takze, aby rowerzysta mogt utozy¢ sie w maksymalnie
aerodynamicznej pozycji podczas $cigania sie. Wysokoci$nieniowe waskie opony
zmniejszajg opor toczenia do minimum. Jednakze Rower szosowy moze okazac sig
zbyt sztywny, aby wygodnie porusza¢ sie po nawierzchniach gorszej jakosci. Rama
i jej komponenty moga okazac si¢ zbyt delikatne na wyprawy po bezdrozach, na
ktorych bytyby narazane na kontakt z nieréwng nawierzchnig. Ksztatt i usytuowanie
kierownicy zmusza rowerzyste do przyjecia pozycji niezbyt wygodnej w czasie
codziennych przejazdzek. Waskie opony z kolei nie nadajg sie do jazdy po
nieutwardzonej i nieréwnej nawierzchni.

ROWER GORSKI zostat tak zaprojektowany, aby uzytkownik miat nad nim
maksymalng kontrole i mogt z niego diugo korzysta¢ podczas jazdy w bardzo
zroznicowanych warunkach terenowych. Kazdy element roweru gérskiego jest lepiej
wzmocniony. Geometria ramy pozwala na najlepszg amortyzacje na kazdym
podfozu, co pozwala ci szybko i z fatwoscig przemieszczaé swojg mase, aby moc
balansowaé rowerem tak, jak tego wymagajg warunki terenowe. Szerokie, majgce
duzg objeto$¢ opony dodatkowo absorbujg wstrzgsy i umozliwiajg bardziej pewne
trzymanie sig takze na powierzchniach sypkich i sliskich. Wielopozycyjne prze
rzutki, zwykle do jazdy z 18 lub wigcej predkosciami, pozwalajg na poruszanie si¢
w prawie kazdych warunkach. Wiele roweréw gérskich wyposazonych jest w
amortyzatory, ktére dodatkowo absorbujg wstrzgsy i wibracje na nieréwne;j
nawierzchni.

Jednakze: Rower gorski jest ciezszy niz rower szosowy. Jego szerokie opony maja
wigkszy opér toczenia niz opony wyscigowe. Mimo iz jest duzo wygodniejszy dla
wigkszosci uzytkownikéw, to pozycja na nim jest zbyt mato aerodynamiczna. Rower
gorski nie jest najlepszy do diugich, szybkich przejazdzek po utwardzonej
nawierzchni.

ROWER CROSSOWY (trekkingowy), czesto tez nazywany hybryda, rowerem
przetajowym albo trekkingowym, moze by¢ poréwnany tylko ze szwajcarskim
scyzorykiem: jest uniwersalnym narzedziem ktére moze stuzy¢ do réznych celow.
Nie jest ani tak szybki jak rower szosowy ani tak mocny jak rower gorski. Rower
crossowy jest wtasciwym wyborem dla takiego uzytkownika,



ktory nie oczekuje maksymalnego przystosowania ani do jazdy na drodze ani po
bezdrozach, ale komu tak naprawde potrzebny jest rower ktéry bedzie sobie radzit
dobrze w kazdych warunkach: w jezdzie miejskiej, na spacerze w lesie, czy dtugiej
wyprawie turystycznej, wymagajgcej przewozu bagazu? Poprzez wymiane opon,
kierownicy, manetek przerzutek i hamulcéw mozesz dzieki swojemu sprzedawcy
roweréw zmieni€ nieco swoj rower crossowy, aby uczyni¢ go nieco lepszym albo w
warunkach szosowych albo na bezdrozach, doktadnie tak jak tego sam wymagasz.

ROWER MIEJSKI, rower przystosowany do jazdy rekreacyjnej po drogach
utwardzonych i $ciezkach rowerowych. Jest to niewatpliwie najpopularniej-
szy typ roweru uzytkowanego w miastach. Rowery miejskie charakteryzuja sie
niskg ramg, oponami o szeroko$ci do 1.95”, zazwyczaj jednak jest to 1,75”.
Rowery migjskie nie zawsze posiadajg biegi, jest to zwigzane z tym, iz nie sg
przystosowane do poruszania sie¢ w trudniejszym terenie a zdecydowanie
najlepiej nadajg sie do jazdy po rownej powierzchni. Geometria ramy roweru
miejskiego wymusza na uzytkowniku utrzymywanie wyprostowanej postawy,
rece oparte sg na szerokiej kierownicy, co zapewnia stabilng jazde. Kazdy
rower miejski posiada niezbedne elementy wyposazenia, takie jak: bagaznik,
btotniki, komplet o$wietlenia, odblaski na pedatach, szprychach, dzwonek
oraz stopke.

ROWER DZIECIECY - rowery dzieciece produkowane sg na wielu typach
ram- mate BMX, cruiser, retro, tabedz, itp.

Do roweréw dziecigcych zaliczamy wszystkie rowery na kotach od 12” do 20”.
Rowery na wigkszych kotach przyporzadkowujemy do innych typoéw roweréw
opisanych w niniejszej instrukcji. Prosze zwroci¢ uwage, aby dziecko do lat 8
jezdzito pod nadzorem osoby dorostej oraz zeby nie poruszato sie po
ruchliwych drogach uzytku publicznego, niebezpiecznych miejscach,
stromych nawierzchniach i w poblizu zbiornikéw wodnych.



4. Dobér roweru i bezpieczenstwo

Rowery charakteryzujg sie nastgpujgcymi parametrami:

- dopuszczalna waga rowerzysty z bagazem - 100 kg

- maksymalna dopuszczalna waga ( rower + rowerzysta+ bagaz ) 120 kg.
Uwaga: kazde przekroczenie wagi wigze sig z ryzykiem powstania powaznych
uszkodzen zaréwno dla rowerzysty jak i dla roweru. Waga kazdego roweru jest
podana na etykiecie znajdujgcej sie na kartonie. Najwyzsza do przyjecia waga
bagazu jest zamieszczona na nos$niku bagazu.

Upewnij sie, czy twoj rower jest dobrze dopasowany. Rower, zbyt duzy lub zbyt
maty dla rowerzysty, jest trudny do kierowania i moze by¢ niewygodny. Jezeli twgj
rower nie jest odpowiednio dopasowany, mozesz fatwo straci¢ nad nim kontrole i
upasc. Jesli twdj nowy rower nie jest odpowiednio dopasowany, popro$ swojego
dealera, aby go wymienit.

Wielko$¢ ramy: twoj dealer zarekomenduje ci najlepszy rozmiar ramy dla ciebie na
podstawie informacji, ktérych mu dostarczysz. Jesli sam wybierasz dla siebie
ower, to sprzedawca poswieci ci troche czasu, aby dopasowac¢ odpowiednig rame.
Jesli ktos inny wybiera dla ciebie rower, na przyktad jako prezent, wazne jest abys
upewnit sig, ze jest on odpowiednio dopasowany zanim zaczniesz nim jezdzi¢.

Pierwsze sprawdzenie dopasowania rozmiaru ramy to tzw. pozycja stojgca. Jest
ona podstawowym elementem dopasowania roweru. Jest to odlegto$¢ od podtoza
do gornej krawedzi rury ramy w miejscu, w ktérym twoje krocze znajduje sie, jezeli
staniesz okrakiem w potowie odlegtosci pomigdzy siodetkiem i wspornikiem
kierownicy. Jezeli nie mozesz przyjac¢ tej pozycji bedac w butach do jazdy i stojac
swobodnie na pigtach nie dotykajgc kroczem roweru, nie prébuj nawet jezdzi¢ na
tym rowerze dookota domu. Oznacza to, ze ten rower jest zbyt duzy, aby$ mogt na
nim bezpiecznie jezdzi¢. Rower szosowy, ktérym nigdy nie jezdzisz po bezdrozach
powinien mie¢ minimalny prze$wit pomiedzy twoim kroczem a ramg od 2 do 5
centymetréw. Natomiast rower crossowy powinien mie¢ przeswit do krocza
minimum 7 cm, a rower gorski do jazdy w trudnym terenie powinien mie¢ przeswit
10 i wigcej cm.



A jakiego rodzaju rowerem jest twoj sprzet?

Pozycja siodetka: prawidtowe wyregulowanie siodetka jest waznym czynnikiem
pomagajg-cym uzyska¢ maksymalny komfort jazdy. Twoj dealer ustawi dla ciebie
siodetko tak jak podpowie mu to jego doswiadczenie, tzn. w sposob, jaki
odpowiadatby wigkszosci uzytkownikéw. Jesli uznasz, ze pozycja siodetka nie jest
dla ciebie wygodna, mozesz dokonac kilku regulacji. Spojrz na rysunki 3a, bici
zdecyduj, ktora z ilustracji przedstawia odpowiadajace ci ustawienie siodetka przy

twoim rowerze. Siodetko mozna regulowac¢ w trzech kierunkach:

1. Regulacja gora-dot. Dtugosé twoich nog okresla wysokos¢ siodetka. Siodetko
bedzie znajdowato si¢ na odpowiedniej dla ciebie wysokosci, kiedy w pozycji
siedzgc na nim mozesz swobodnie kreci¢ pedatami opierajgc sie na nich pigtami.

Aby sprawdzi¢ odpowiednig wysoko$¢ siodetka nalezy:

*

*

*

usigs$¢ na siodetku
potozy¢ piety na pedatach
obracaj (na przyktad do tytu) korby suportu sprawdzajgc czy siggasz do

pedatéw w dolnej pozycji bez przemieszczania sie na siodetku.

>

rys. 3a
rys. 3b

rys. 3¢

g

Jesli nie siegasz lub twoja noga jest zbyt zgieta
w dolnej pozyciji korby oznacza to, iz wysokos¢
twojego siodetka wymaga regulaciji.

Aby wyregulowaé wysokos¢ siodetka poluzuj
$Srube mocujgcg wspornik siodetka w ramie
(rys. 4a), lub zatrzask (4b) ,open” i przesuwaj
wspornik siodetka tak jak sam uwazasz w gore
lub dét. Potem, po upewnieniu si¢ ze o$ jest

w pozycji rownolegtej do gérnej rury ramy
roweru, dokre¢ ponownie $rube mocujgcg sio-
detka na tyle mocno, zeby$ nie byt w stanie
zmieni¢ ustawionej pozycji siodetka. Sprawdz re-
gulacje tak jak to opisano powyzej. Pod zadnym
pozorem na wsporniku siodetka nie moze poja-
wi¢ si¢ oznaczenie ,Minimum insertion" lub
,Maximum extension” (Rys5).

Jezeli twoj wspornik siodetka wystaje ponad
oznaczenie ,Minimum insertion lub ,Maximum
extension (rys.5), moze on ulec ztamaniu, co
z kolei moze spowodowac utrate kontroli nad
rowerem i twoj upadek.

2. Regulacja do przodu i do tytu. Poluzuj jarzmo
siodetka (rys.3a, b lub c) i przesun siodetko do
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tytu lub do przodu na jego prowadnicach. Roz-
pocznij regulacje od umieszczenia siodetka na
$rodku, a potem przesuwaj je do przodu lub do
tytlu az znajdziesz pozycje, w ktdrej bedzie ci naj-
wskaznik wygodniej. Nastepnie dokre¢ $ruby lub nakretki
min. insertion  jarzma siodetka tak mocno jak potrafisz (20 Nm).

1 3. Regulacja ptaszczyzny siodetka. Wigkszo$¢
ludzi woli siodetka utozone poziomo lecz niekto-

rzy rowerzysci preferujg jazde na siodetku z nos-
kiem nieco podniesionym a niektérzy nieco
opuszczonym. Aby zmieni¢ ptaszczyzne siodetka
(rys. 3a) nalezy poluzowa¢ jarzmo, nastepnie
podnies$¢ lub opusci¢ nosek siodetka do pozada-
nej pozyciji i dokreci¢ sruby lub nakretki jarzma
siodetka.

Siodetka z dwusrubowymi mikro regulowanymi
rys. 5 wspornikami siodetkowymi sg regulowane

poprzez stopniowg zmiang pozycji dwoch $rub,

ktére przytwierdzajg siodetko do wspornika.

Nastgpnie nalezy dokrgci¢é mocno obydwie $ruby. Siodetka z jedno badz
dwusrubowymi zebatymi mechanizmami na wsporniku siodetka (rys. 3c) sa
regulowane przy pomocy klucza Allena (imbus), podniesienie bagdz opuszczenie
noska i dociggniecie dwu $rub tak mocno jak tylko to mozliwe.

Bardzo niewielkie zmiany pozycji siodetka mogg mie¢ znaczgcy wptyw na sposéb
jazdy i komfort. Dlatego tez zawsze kiedy zmieniasz pozycje siodetka, dokonuj tylko
jednej zmiany utozenia, zawsze o niewielki kgt dopdki nie znajdziesz pozycji
najbardziej dla siebie wygodne;j.

Po kazdej regulacji siodetka nie zapomnij o doktadnym dociggnigciu mechanizméw
regulacyjnych siodetka przed ponowng jazda. Luzne jarzmo siodetka Iub
niedokrecona $ruba mocujgca (lub zatrzask) wspornika siodetka mogg
spowodowac zniszczenie wspornika albo utrate kontroli nad rowerem. Odpowiednio
dokrecony mechanizm regulacyjny siodetka nie dopusci do zadnych zmian w
utozeniu siodetka w jakimkolwiek kierunku. Okresowo sprawdz czy dokrecenie
mechanizmu regulacyjnego siodetka jest odpowiednie.

Wysoko$¢ i kat utozenia kierownicy: Kazdy dobry rower wyposazony jest we
wspornik kierownicy umozliwiajacy regulacje wysokosci potozenia kierownicy oraz
jej obrotu we wsporniku.

Wysoko$¢ kierownicy regulujemy poprzez regulowanie wysokosci wspornika

kierownicy. Odkre¢ w tym celu $rube mocujacg wspornik w rurze sterowej o kilka
obrotéw. Jesli $ruba podnosi sie ponad wspornik, uderz w nig lekko
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gumowym miotkiem aby odblokowa¢ klin. Potem ustaw wspornik w zadanej pozycji
i dokre¢ $rube mocno, abys$ nie mégt zmieni¢ potozenia wspornika i kierownicy od
pozycji przez ciebie ustawione;j.

Pod zadnym pozorem nie mozna wyciggac trzonu wspornika z rury sterowej powyzej
oznaczenia ,Maximum extension”. Jezeli twoj wspornik jest zbyt krétki, zbyt dtugi lub
ma nieodpowiedni kat rozwarcia, skontaktuj sie ze swoim dealerem w celu jego
wymiany na inny.

$Sruba mocujgca

wspornik UWAGA: W przypadku niektérych roweréw zmia-
l na wysokosci wspornika kierownicy moze mie¢
- wptyw na naciag linki przedniego hamulca, unie-

mozliwiajac jego wtasciwe uzycie. W tym wypad-
& #m= ku powiniene$ zgtosi¢ sig ze swoim rowerem do

o sruba  dealera aby odpowiednio wyregulowat przedni
mocujgca i iadli ]
Znak i ! hamulec przed ponowng jazda, lub jesli potrafisz
min Ierownice  powinienes zrobic to sam.
insertion OSTRZEZENIE: Oznaczenie .Minimum insertion”
rys. 6 na wsporniku kierownicy nie powinno byé widocz-

ne ponad gorng czescig steréw (patrz rys. 6).

Jezeli wspornik wystaje ponad to oznaczenie to moze on uszkodzi¢ rure sterowg
widelca lub moze sam ulec ztamaniu, przez co mozesz straci¢ kontrolg nad rowerem
i upasé.

Kat ustawienia kierownicy we wsporniku mozna zmieni¢ poprzez odkrecenie $ruby,
opaski kierownicy, obrocenie kierownicy i scentrowanie jej we wsporniku oraz
dokrecenie $ruby opaski na tyle mocno aby kierownica nie poruszyta sie wzgledem
wspornika.

OSTRZEZENIE:

Nieodpowiednie dokrecenie $ruby mocujgcej wspornik w rurze sterowej lub $ruby
opaski kierownicy moze przeszkodzi¢ w kierowaniu i w konsekwencji doprowadzi¢
do utraty kontroli nad rowerem i upadku. Jesli mozesz poruszy¢ wspornikiem
wzgledem przedniego kota lub skreci¢ kierownicg w stosunku do wspornika, nalezy
dokreci¢ $ruby.

Regulacja potozenia manetek: Dzwignie hamulcéow i manetki przerzutek sg
umieszczone tam, gdzie najbardziej odpowiada to wigkszos$ci ludzi. Kat tych
manetek i ich utozenie na kierownicy moga by¢ zmienione. Popro$ swojego dealera
aby ci pokazat jak to zrobi¢ lub aby to zrobit dla ciebie.

Regulacja potozenia dzwigni hamulcéw: Wiele roweréw posiada dzwignie
hamulcéw, ktérych wysieg mozna regulowaé dla lepszego ich dosiggniecia. Jesli
masz mate ditonie i ciezko ci dosiegng¢ dzwignie hamulca, twdj dealer moze ci je
albo wyregulowa¢ dla fatwiejszego chwytu, albo dopasowaé krétsze dzwignie
hamulcow.

1



OSTRZEZENIE: im krétszy jest wysieg dzwigni hamulcéw, tym trudniej jest dobrze
ustawi¢ hamulce. Petna sita hamowania jest najtatwiej osiggalna przy petnym
wysiegu dzwigni. Niewtasciwie wyregulowana dzwignia moze nie pozwoli¢ na
wykorzystanie petnej sity hamowania i w efekcie spowodowa¢ utrate kontroli nad
rowerem i doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub nawet $mierci.

A. SPRZET ZAPEWNIAJACY BEZPIECZENSTWO

OSTRZEZENIE: Wiele krajow (w tym takze Polska) wymaga konkretnego
wyposazenia zapewniajgcego bezpieczenstwo. Twoim obowigzkiem jest zapoznaé
sie z przepisami dotyczgcym tego sprzetu w kraju, w ktérym jezdzisz na rowerze i
dostosowanie sie do nich. Szczegdlne znaczenie ma zapewnienie sobie
odpowiedniego zestawu poprawiajgcego twoje bezpieczenstwo w taki sposéb jak
tego wymagajg od ciebie przepisy.

Kask: Co prawda nie wszystkie kraje naktadajg obowigzek uzywania kasku, lecz
zdrowy rozsadek sugeruje, aby$ nosit zawsze jeden z kaskdw majacych certyfikaty
bezpieczenstwa SNELL, ANSI lub TUV bez wzgledu na to czy jest to obowigzkowe
w twoim kraju, czy tez nie.

W przypadku wiekszos$ci obrazen odnoszonych przez rowerzystéw mamy takze do
czynienia z obrazeniami gtowy, ktérych mozna unikng¢ stosujgc sie¢ do naszej
sugestii. Twoéj dealer posiada duzy wybér atrakcyjnych kaskéw i moze ci poleci¢
jeden z nich, ktéry cie w pemi usatysfakcjonuje. Jednak wtasciwy kask to nie tylko
przejaw najnowszej mody. Musi on przede wszystkim by¢ odpowiednio dopasowany
i noszony w taki sposéb, aby spetniat swojg role. Popro$ wiec swojego dealera o
pomoc w dopasowaniu i odpowiednim wyregulowaniu twojego kasku.

OSTRZEZENIE: Zawsze no$ kask podczas jazdy na rowerze. Pamietaj, aby pasek
pod brodg byt odpowiednio zapiety. Nieodpowiednie zamocowanie paska kasku
moze w razie wypadku przyczyni¢ si¢ do powaznych obrazen cielesnych lub nawet
$mierci.

A jakiego rodzaju rowerem jest twoj sprzet?

Odblaski: Sg to réwnie wazne elementy wyposazenia zabezpieczajgcego, ktdére sg
integralng czescig roweru.

W wielu krajach wymagane jest, aby kazdy rower byt wyposazony w odblaski z
przodu, z tytu, na kotach i pedatach. Zadaniem odblaskoéw jest wychwycenie i odbicie
Swiatet ulicznych i samochodowych aby$ mégt by¢ zauwazony i rozpoznany jako
poruszajacy sie rowerzysta.

OSTRZEZENIE: Nie zdejmuj nigdy odblaskéw ani ich mocowan ze swojego roweru,
sg one niezalezng czgscig systemu bezpieczenstwa. Zdjecie odblaskéw moze
zmniejszy¢ twojg widzialnos¢ dla innych uzytkownikéw drogi. Zderzenie z innym
pojazdem czesto moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub nawet $mierci.
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Pamigtaj: odblaski nie mogg zastgpi¢ Swiatet. Zawsze wyposaz swoj rower w
Swiatta majgce homologacje w twoim kraju.

Swiatta: Jesli jezdzisz rowerem po zmierzchu, twéj rower musi byé wyposazony w
Swiatta aby$ mégt widzie¢ droge i mdgt dostrzec niebezpieczenstwo na drodze, lecz
przede wszystkim aby inni mogli widzie¢ ciebie. Prawo o ruchu drogowym traktuje
rower tak jak kazdy inny pojazd na drodze. Oznaczato, iz masz obowigzek
posiada¢ zaréwno przednie, jak i tylne $wiatta, ktore nalezywtgczy¢é po zmierzchu,
Twoj dealer roweréw moze ci poleci¢ odpowiednig baterielub generator, ktére
zapewnig doptyw pradu odpowiedni dla twojego rodzajuoswietlenia, lub
niezalezne bateryjne lampy przednie i tylne.

OSTRZEZENIE: Odblaski nie mogg zastgpi¢ wiasciwych $wiatet. Do twoich
podstawowych obowigzkéw nalezy wyposazenie roweru w posiadajgce
homologacje $wiatta. Jazda w czasie szaréwki i w nocy bez $wiatet jest niezwykle
niebezpieczna.

Dzwonek: Polski Kodeks Drogowy wymaga, aby kazdy rower posiadat rowniez
sprawny dzwonek.

B. SPRAWDZENIE BEZPIECZENSTWA MECHANICZNEGO
Oto sposdb na proste, zajmujgce nie wiecej niz sze$édziesigt sekund sprawdzenie
bezpieczenstwa mechanicznego, ktére powinno wejs¢ ci w nawyk i ktére
powiniene$ robi¢ za kazdym razem, kiedy masz zamiar wsig$¢ na rower.Nakretki,
$ruby i linki: Unie$ przednie koto ponad ziemie o 5 -7cm, nastepnie pusérower
pozwalajac mu uderzy¢ kotem o podtoze. Czy co$ stuka lub co$ wyczuwaszalbo
wydaje sie zbyt luzne? Obejrzyj szybkim ruchem caty rower. Czy jakie$ czescibgdz
elementy wyposazenia wydajg sie luzne? Jesli tak, zabezpiecz je. Jesli niejestes
pewien, popro$ o pomoc kogo$ o wigkszym niz twoje do$wiadczeniu.Opony i kota:
Czy twoje opony sg dobrze napompowane? Sprawdz to ktadgc jedngreke na
siodetku, jedng na kierownicy i wsporniku kierownicy a nastepnie dociskajgcdo
podtoza rower ciezarem swojego ciata obserwuj ugiecie opon. Poréwnaj to, co
zauwazysz z tym, co wiesz na temat odpowiedniego zachowania i wygladu dobrze
napompowanych opon.
Jezeli zauwazysz nieprawidtowo$¢ dopompuj opony. W rozdziale 6 mozesz
znalez¢ szczegoty dotyczace zalecanego cisnienia w oponach. Czy opony majg
odpowiedni ksztalt? Zakre¢ kazdym z két powoli aby sprawdzi¢ czy nie ma na nich
nacie¢ na biezniku i krawedzi. Wymien zniszczone opony zanim pekng same.
kota wygladajg prawidtowo? Zakre¢ kazdym z kot i zaobserwuj czy jest przeswit
miedzy klockami hamulca i obreczg i czy koto nie jest scentrowane. Jesli koto
scentrowalo sie, bgdz ociera o klocki hamulca, powiniene$ zaprowadzi¢ swoéj rower
do serwisu, aby mozna byto koto nacentrowac.

UWAGA Kota musza by¢ wycentrowane, zeby hamulce mogty dziata¢ poprawnie.
Centrowanie kot jest operacjg wymagajacg specjalistycznych narzedzi i pewnego
doswiadczenia. Nie prébuj sam centrowac kota, chyba ze potrafisz to robi¢ i masz
odpowiednie przygotowanie i narzedzia niezbedne do poprawnego wykonania tej
operaciji.
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W rowerach, w ktérych obrecz stanowi cze$¢ uktadu hamulcowego istnieje
niebezpieczenstwo jej uszkodzenia na skutek naturalnego procesu zuzycia,
dlatego producent két stosuje oznaczenia ostrzegawcze w postaci rowka na
obwodzie obreczy , ktory w procesie hamowania zwtaszcza przy wytartych
klockach hamulcowych moze ulec zatarciu. Brak widocznego rowka na wysokosci
szczek hamulcowych, $wiadczy o zuzyciu powierzchni obrgczy i ostabieniu
konstrukcji w zakresie jej wytrzymatosci. Uzytkownik bezwzglednie winien
wymieni¢ takie obrecze na nowe posiadajgce widoczne oznaczenia. Przy ocenie
stanu obrgczy nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na odksztatcenia, pekniecia i
ubytki mogace powsta¢ podczas eksploatacji roweru w cigzkim terenie, na styku
z przeszkodami i wybojami w drodze. Dalsze uzytkowanie roweru z uszkodzonymi
obrgczami moze doprowadzi¢ do wypadku, w wyniku ktérego rowerzysta jest
narazony na zranienie badz $mier¢. Obrecze uszkodzone mechanicznie nalezy
wymieni¢ na nowe wolne od wad.

Hamulce: Naci$nij dzwignie hamulcéw. Czy blokady szczek hamulcéw sg wpozycji
zamknietej? Czy pancerze linek sg dobrze zamocowane? Czy klockihamulcow
dotykajg obreczy juz po nacis$nigciu dzwigni o okoto 2-3 cm? Czy dajesie osiagnaé
petng sile hamowania pod-czas dalszego naciskania dzwigni bezdotykania nig
kierownicy? Jezeli nie, oznacza to ze twoje hamulce nalezywyregulowa¢. Zajrzyj
do rozdziatu 6, aby dowiedzie¢ sie szczegdtowojak to zrobié.

OSTRZEZENIE: Jazda ze zle wyregulowanymi hamulcami lub zuzytymi klockami
hamulcowymi jest bardzo niebezpieczna i moze by¢ przyczyng upadku i powaznego
zranienia lub nawet $mierci.

Zatrzaski: Czy zatrzaski kot przedniego i tylnego oraz zatrzaski wspornika siodetka
sg odpowiednio wyregulowane i czy znajdujg sie w pozycji zamknietej? Szczegoty
ich regulacji znajdziesz w rozdziale 6.

OSTRZEZENIE: Jazda z nieprawidtowo wyregulowanymi zatrzaskami k6t moze
spowodowac chybotanie kota i jego wypiecie od reszty roweru, co moze w efekcie
doprowadzi¢ do zniszczenia roweru oraz obrazen cielesnych a nawet $mierci.
Ustawienie kierownicy i siodetka: Czy wsporniki siodetka i kierownicy sg w pozycji
réwno-legtej do gornej rury ramy? Czy sg odpowiednio dokrecone i nie mozesz
zmieni¢ ich pozycji?

Uchwyty kierownicy: Czy uchwyty kierownicy sg odpowiednio zabezpieczone, w
dobrym stanie ogdélnym? Jesli nie, nalezy je wymieni¢. Czy zakonczenia uchwytéw
sg zaslepione? Jesli nie, nalezy je zaslepi¢ przed rozpoczeciem jazdy.
OSTRZEZENIE: Poluzowane bagdz zniszczone uchwyty kierownicy mogg by¢
przyczyng utraty kontroli nad rowerem i upadku. Nie zaslepione konce kierownicy
mogg cie skaleczy¢ a nawet spowodowaé powazniejsze obrazenia w razie nawet
lekkiego wypadku.

OK: Teraz w6z na gtowe swoj kask i ruszaj na przejazdzke.
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OSTRZEZENIE: wprowadzanie samodzielnych zmian w wyposazeniu czy tez
konstrukcji roweru tj. np. montowanie wysiegnika na kierownicy roweru
wys$cigowego, innego niz zalecane dla danego typu obreczy rozmiaru opon,
diuzszej korby moze doprowadzi¢ do utraty stabilnosci podczas uzytkowania
roweru w wyniku czego moze dojs¢ do upadku i odniesienia obrazen oraz
uszkodzen roweru.

C. BAGAZNIK, KOSZYK, SIEDZENIE DLA DZIECKA, PRZYCZEPKA

Nie nalezy modyfikowa¢ konstrukcji roweru. Kazdy rower jest wyprodukowany zgodnie z
zatwierdzong przez producenta specyfikacja i producent gwarantuje jego bezpieczenstwo.
Jesli rower jest wyposazony w bagaznik i koszyk, nalezy przestrzega¢ podanego
maksymalnego obcigzenia. Pozwoli to na zachowanie stabilnosci podczas jazdy,
hamowania i zmiany kierunku jazdy.

W Zzadnym wypadku obcigzenie bagaznika nie moze przekracza¢ 10 kg, a koszyka 5kg.

INFORMACJE O SPOSOBIE MOCOWANIA BAGAZNIKA ROWEROWEGO
(tam gdzie wystepuje)

1. Zawsze nalezy zadba¢ o prawidlowy sposdb i miejsce zamocowania

bagaznika do roweru z uwzglednieniem zalecanego przez producenta momentu

dokrecenia elementéw zigczajgcych oraz specyfikacje tych elementéw (np.

wymiary, ksztalt, wytrzymato$¢) - dla bezpieczenstwa zle¢ montaz

wyspecjalizowanemu serwisowi.

2. Bagaznik ma oznaczong maksymalng tadowno$¢ tj. maksymalne obcigzenie
konstrukcyjne oraz to, czy jest on lub nie jest on odpowiedni do przymocowania fotelika
rowerowego (bagaznik stosowany do roweréw ma mie¢ trwate oznaczenia producenta,
numer normy i dopuszczalng no$nos¢)

3. Nigdy nie nalezy przekracza¢ zalecanego, dopuszczalnego obcigzenia na bagazniku
zainstalowanym w rowerze

4. Przed kazdorazowym uzyciem zaleca si¢ sprawdzi¢ czy elementy zigczne sg
odpowiednio dokrgcone

5. Zaleca sig, zeby bagaz przewozony na rowerze byt zawsze umiejscowiony na
bagazniku

6. Nie nalezy zmienia¢ konstrukcji bagaznika. Wszelkie samodzielne zmiany moga
przyczyni¢ sig¢ do utraty cech wytrzymatosciowych
i powstania niebezpiecznych sytuaciji.

7. Bagaznik nie jest zaprojektowany do ciggniecia przyczepki
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8. Uwagi:

a. gdy bagaznik jest obcigzony moga sie zmieni¢ wtasciwosci jezdne roweru
(zwtaszcza tatwos¢ kierowania i skuteczno$¢ hamowania),

b. zawsze nalezy sie upewni¢ czy bagaz jest bezpiecznie przymocowany do
bagaznika, zgodnie z instrukcjg producenta oraz ze nie ma zadnych luznych paskéw,
ktore mogg wcigé sig¢ w koto

c. zadbaj o umieszczenie odblasku lub lampy, tak aby nie byta ona zastonieta, gdy
bagaz jest przymocowany do bagaznika

d. Umieszczaj tak bagaz, aby byt rownomiernie roztozony po obu stronach bagaznika.

e. Bagaz powinien by¢ solidnie zamocowany na bagazniku lub w koszyku, tak aby nie
zaktocac skutecznego dziatania oswietlenia i dzwonka.

f. Bagaz nie moze zastania¢ widocznosci lub by¢ przyczyng braku stabilnosci czy tez
nieskutecznego hamowania.

g. Samodzielne montowanie na bagazniku rowerowym siedzenia dla dziecka moze
wptynaé niekorzystnie na stabilno$¢ i bezpieczenstwo prowadzenia roweru.

h. Nie przewiduje si¢ montazu siedzenia dla dziecka czy tez przyczepki jesli miatoby
to wptyng¢ niekorzystnie na stabilno$¢ i prowadzenie roweru.

i. Rowery powinny by¢ przewozone w pozycji stojgcej jak “do jazdy”, umieszczone w
specjalnych, opracowanych do tego celu bagaznikach rowerowych, montowanych na
samochody.

j. W czasie nieprawidtowego transportu, na utozyskowanie kierownicy dziatajg
dynamiczne sity mogace spowodowac jego zuzycie i uszkodzenia. Zaleca sie
stosowanie do transportu specjalnych uchwytow.

SItY DOKRECANIA SRUB
Nalezy przestrzega¢ podanych przez producenta informacji na temat sity z jaka
nalezy dokreci¢ Sruby i nakretki. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
uszkodzenia czesci i zaistnienia ryzyka wypadku dla rowerzysty.
+Sruba wspornika siodta - warto$¢ 18-20Nm
+Sruba do wspornika siodta z gtéwka - wartos¢ 18-21Nm
+Sruba do wspornika siodta bez gtéwki - warto$é 24-26Nm
+Sruba wspornika kierownicy - warto$é 20-22Nm
+Sruba do wspornika typu ahead - warto$é 10-12Nm
+Sruby pedatéw - warto$é¢ 36-41Nm
+Sruby mocujgce bagaznik - warto$¢ 20-22Nm
*Nakretki kota przedniego i tylnego -warto$¢ 23-27Nm
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5. Jazda bezpieczna i rozwazna

Jak kazdy inny sport jazda na rowerze niesie ze sobg pewne ryzyko obrazen
cielesnych, ryzyko uszkodzenia sprzetu. Decydujgc sig na jazde rowerem Ty sam
powinienes$ by¢ swiadom tego ryzyka - nie ci ludzie, ktérzy sprzedali ci rower, ani
nie ci, ktérzy go wyprodukowali, takze nie ci, ktdérzy odpowiadajg za utrzymanie
drég i szlakéw po ktérych sie poruszasz. Wiasnie ty odpowiadasz za samego
siebie. Musisz wigc poznac¢ i przecwiczy¢ zasady bezpiecznej i rozwaznej jazdy
rowerem.

A. WIADOMOSCI PODSTAWOWE

1. Zawsze dokonaj sprawdzenia bezpieczefstwa mechanicznego roweru
(rozdziat 4.B) zanim wsigdziesz na swoj rower.

2. Zawsze no$ podczas jazdy kask z homologacja SNEL, ANSI lub TUV
3. Zawsze no$ buty, ktére dobrze lezg na twoich stopach i trzymaja sie dobrze
pedatéw. Nigdy nie jedz z bosymi stopami lub w sandatach.

4. Zapoznaj sig¢ doktadnie z zabezpieczeniami, ktére posiada twdj rower.

5. Nos jaskrawe, dobrze widoczne ubrania, ktére nie sg jednak zbyt luzne aby
unikngé zaczepienia o ruchome czesci roweru lub wystajgce obiekty na trasie
twoich przejazdéw.

6. Nie przewiduje sie¢ mozliwo$ci montazu siedzenia dla dziecka czy tez
przyczepki rowerowej jesli miatoby to wptyna¢ na stabilno$¢ i prowadzenie roweru.

B. PRZEPISY O RUCHU DROGOWYM

1. Zapoznaj si¢ z zasadami i prawami o poruszaniu sie na rowerze w Polsce lub
w kraju, w ktérym przebywasz. Wiele miejscowos$ci ma swoje przepisy dotyczgce
ruchu rowerowego, jezdzenia po chodnikach, $ciezkach rowerowych, szlakach,
itp. Wiele panstw wprowadzito nakaz noszenia kaskéw, zasady przewozenia
dzieci i specjalne prawa o poruszaniu sie na rowerze. W Polsce rowerzysta jest
zobowigzany do przestrzegania tych samych zasad co kierujgcy samochodami i
motocyklami. Przestrzeganie przepiséw o ruchu drogowym i za poznanie sig z
nimi jest twoim obowigzkiem.

2. Jeste$ wspotuzytkownikiem drogi i $ciezek po ktérych sig poruszasz - sg tam
wigc motocyklidci, piesi i inni rowerzysci. Szanuj ich prawa i badz tolerancyjny.

3. Jedz ostroznie, tzn. pamigtajac o tym, ze pozostali uzytkownicy drogi sg
Swigcie przekonani, ze to, co oni sami robig i gdzie jadg powinno by¢ dla ciebie
oczywiste.

4. Patrz przed siebie na droge, po ktérej bedziesz za chwile jechat i bgdz gotowy
zareagowac odpowiednio na:
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pojazdy, ktére zwalniajg lub skrecajg tuz przed toba, wigczajg sie do ruchu
lub zjezdZajg na pas, po ktérym ty sie poruszasz albo tez nadjezdzaja z tytu,
otwierajgce sie drzwi samochodéw zaparkowanych przy trasie twojego
przejazdu,

pieszych pojawiajgcych sie przed toba, dzieci bawigce sig¢ w poblizu drogi,
studzienki, koleiny i zwir, tory kolejowe i tramwajowe, pozostatosci po
remontach i wykopach oraz inne przeszkody, ktére mogtyby zmieni¢ kierunek
twojej jazdy, zablokowa¢ koto twojego roweru lub w inny sposéb narazi¢ na
utrate kontroli i spowodowanie wypadku.

5. Jedz zawsze po wyznaczonych pasach dla roweréw, $ciezkach rowerowych
lub po prawej stronie pasa jezdni, w kierunku z pragdem ruchu ulicznego i tak blisko
krawedzi jezdni jak to tylko mozliwe.

6. Zatrzymuj sie tam, gdzie wymagaja tego znaki drogowe i $wiatta uliczne;
zawsze zwolnij i rozejrzyj sie na boki na skrzyzowaniach. Pamiegtaj, ze rower
zawsze przegrywa kolizje z po-jazdami silnikowymi, a wiec badz gotowy aby
ustgpi¢ nawet wtedy, kiedy ty masz pierwszenstwo przejazdu.

7. Uzywaj rgk do sygnalizowania zamiaru skretu i zatrzymania. Naucz sie
obowigzujagcych w twoim miejscu zamieszkania regut poruszania sie na rowerze
aby poprawnie sygnalizowaé te manewry.

8. Nigdy nie jedz na rowerze ze stuchawkami na uszach. Zagtuszajg one hatasy
uliczne i sygnaty pogotowia, dekoncentrujg cig i nie zwracasz w nalezytym stopniu
uwagi na to co sie dzieje w twoim otoczeniu a takze na ewentualne wtasnie
powstate usterki roweru, ktére moga spowodowac utrate kontroli nad nim.

9. Nigdy nie przewoz pasazeréw, z wyjgtkiem matych dzieci, majgcych na gtowie
homologowany kask i zabezpieczonych w siodetku przystosowanym do
przewozenia dzieci.

10. Nigdy nie przewoz na rowerze niczego, co mogtoby zastaniaé ci widoczno$¢
lub zmniejsza¢ twojg kontrole nad rowerem, albo tez mogtoby dosta¢ sie w
ruchome czesci roweru.

11. Nigdy nie chwytaj sie innego roweru aby cig ciagnat.

12. Nie prébuj robi¢ wyczyndéw kaskaderskich, stawa¢ na kole ani podskakiwac.
Moze to doprowadzi¢ do wypadku i zniszczenia twojego roweru.

13. Nie omijaj slalomem stojgcych lub poruszajgcych sig powoli pojazdéw ani nie
wykonuj  ruchéw, ktére moglyby zdziwi¢ bagdz zdekoncentrowad
wspétuzytkownikéw drogi.

14. Obserwuj droge i ustepuj pierwszenstwa przejazdu.

15. Nigdy nie jedz na rowerze bgdac pod wptywem alkoholu ani lekarstw.

16. Jesli to mozliwe, unikaj jazdy w zlych warunkach pogodowych, kiedy
ograniczona jest widoczno$¢, po zmierzchu lub w nocy i kiedy jeste$ bardzo
zmeczony. Kazdy z tych czynnikéw zwieksza ryzyko wypadku.
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C. ZASADY PORUSZANIA SIE NA SZLAKACH

1. Badz czujny. Jesli stanie sie co$ ztego, kiedy jezdzisz po bezdrozach, pomoc
moze znajdowac¢ sie bardzo daleko od miejsca w ktérym ty jestes. Przeczytaj
rozdziat 8 aby dowiedzie¢ sie jakie wyposazenie powiniene$ posiada¢ w czasie
takich wypraw.

2. Nie wyjezdzaj samotnie do miejsc oddalonych. Nawet jesli jedziesz z grupa,
powiniene$ mie¢ ze sobg kogo$, kto zna dany teren i moze zaplanowa¢ czas
powrotu.

3. Jazda w terenie jest duzo trudniejsza niz po utwardzonej nawierzchni. Ucz sie
stopniowo wybierajac na poczatku tatwiejszy teren i potem zwiekszajgc stopien
trudnosci.

4. Naucz sie zasad poruszania sie po bezdrozach jakie obowigzujg na danym
terenie i przestrzegaj ich. Pamietaj aby nie narusza¢ wiasnosci prywatnej. Nie
wjezdzaj na tereny gdzie nie jeste$ mile widziany i na te, na ktére wjazd jest
zabroniony.

5. Jeste$ tylko wspotuzytkownikiem szlaku razem z pozostatymi wedrowcami,
poruszajgcymi si¢ konno i z innymi rowerzystami. Szanuj ich prawa i badz
tolerancyjny jesli zdarzy im sie naruszy¢ twoje.

6. Ustgp pierwszenstwa pieszym i zwierzetom. Jedz w taki sposéb aby nie
stwarza¢ zagrozenia i nie przestraszy¢ ich.

7. Jezeli poruszasz sig w terenie chronionym powiniene$ trzymac¢ sie
wyznaczonego szlaku. Nie wdawaj sie w zabawe polegajacg na jezdzie po
zniszczonej erozjg nawierzchni lub po btocie, narazajgc sie na niepotrzebne
poslizgi. Nie zakiocaj zycia w $rodowisku naturalnym lub na pastwiskach. Nie
wolno ci réwniez dokonywa¢ zmian w ekosystemie przez wyznaczanie nowych
szlakéw wsréd roslinnosci czy tez w poprzek strumieni.

8. Jeste$ zobowigzany do zminimalizowania swojego wptywu na $rodowisko.
Poruszaj sie na rowerze zgodnie z zasadg: zostaw wszystko w takim stanie w
jakim zastate$ i zawsze zabierz ze sobg wszystko co przywioztes.

D. JAZDA W CZASIE DESZCZU | NA MOKREJ NAWIERZCHNI
OSTRZEZENIE: Deszcz i mgta wplywajg niekorzystnie na stan na wierzchni i
widoczno$¢ zaréwno dla rowerzystéw jak i innych uzytkownikéw drogi. Ryzyko
wypadku znacznie wzrasta w warunkach duzej wilgotnosci.

W czasie wilgoci sita hamujgca twoich hamulcéw (oraz innych pojazdéw
wspotuzytkujgcych droge) zmniejsza sie drastycznie i zmniejsza sie takze opdr,
jaki stawiajg opony. Sprawia to, ze kontrolowanie predkosci staje sie trudniejsze ,,
tatwo zatem straci¢ panowanie nad rowerem.

Aby zapewni¢ sobie odpowiednie hamowanie i zatrzymywanie sie na mokrej
nawierzchni, nalezy jecha¢ wolniej i wcze$niej zaczyna¢ hamowanie, bardziej
pulsacyjnie niz w warunkach suchych. Patrz réwniez rozdziat 6.
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E. JAZDA NOCA
Jazda na rowerze w nocy jest duzo bardziej niebezpieczna niz jazda w ciagu dnia.
Stad wiec rada, aby dzieci nigdy nie jezdzity na rowerze po zmroku lub w nocy.
Dorosli réwniez powinni wystrzegac¢ sie jazdy w takich warunkach, chyba ze jest
to absolutnie niezbedne.
OSTRZEZENIE: Jazda po zmroku, w nocy lub w okresach ograniczonej
widocznosci bez prawidiowego o$wietlenia roweru jest niebezpieczna i moze
doprowadzi¢ do odniesienia powaznych obrazen lub nawet $mierci.
Nawet jesli wspaniale widzisz w warunkach ciemnosci, wielu innych uzytkownikow
drogi nie posiada tego daru. Rowerzysta jest nie zawsze tatwo zauwazalny dla
prowadzacych pojazd i pieszych po zmroku, w czasie nocy i innych okresach
ograniczonej widocznosci. Jezeli musisz jezdzi¢ w takich warunkach zréb
wszystko co w twojej mocy aby postepowaé zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi jazdy noca. Jedz zgodnie z postanowieniami Kodeksu Drogowego i
zasadami poruszania sie na szlaku. Zachowuj nawet wiekszg ostrozno$¢ stosujac
sie do nastepujgcych uwag:
Przed rozpoczeciem jazdy po zmroku lub w nocy, wykonaj nastepujgce czynnosci
aby by¢ lepiej widocznym:
* zapewnij swojemu rowerowi odpowiednie odblaski i odpowiednio je zamocuj
» zakup i zainstaluj odpowiednie baterie lub pradnice zasilajgce $Swiatto
przednie i tylne
* no$ odblaskowe akcesoria na swoim ubraniu, takie jak kamizelka
odblaskowa, odblaskowe opaski na rgce i nogi, paski na kasku, oraz kazdego
rodzaju odblaskowe akcesoria, ktére polepszg twojg widzialnosé dla
zblizajgcych sie innych uzytkownikéw drogi.
* upewnij sie, ze twoje ubranie i inne przewozone przez ciebie rzeczy nie
zastaniajg odblaskéw i $wiatet
Podczas jazdy po zmroku i w nocy:
 jedz powoli, unikaj okolic o duzym natezeniu ruchu, nieo$wietlonych i takich,
w ktérych ograniczenie predkosci wynosi powyzej 60 km/h
unikaj trudnych drég, jesli to mozliwe, jedz po szlakach dobrze ci znanych

F. WYPOSAZENIE

Zgodnie z wymogami norm krajowych i bezpieczenstwa, rower musi byé

wyposazony przez uzytkownika w:

1. ztylu w odblask ($wiatto) w kolorze czerwonym

2. dzwonek przy kierownicy

3. zprzodu w $wiatto w kolorze biatym (bezbarwnym) obowigzkowe w przypadku
uzytkowania roweru po zmroku
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Dodatkowo zaleca sig¢ aby doposac¢ rower w nastgpujce elementy:
1. z boku na szprychach két odblaski w kolorze z6tym
2. na pedach z przodu i z tylu odblaski w kolorze zétym

Uwaga: dla wtasnego bezpieczestwa nalezy zawsze skontrolowa¢ zgodno$¢
sygnalizacji $wietlnej i dzwigkowej

G. RYZYKO WKRECENIA W RUCHOME ELEMENTY

Rower nie stanowi dla uzytkownika zagrozenia jesli chodzi o ryzyko wkrecenia,
zaczepienia czy przytrzasnigcia przez ruchome elementy, podczas uzytkowania
i wykonywania czynnosci konserwacyjnych zgodnie z zaleceniami niniejszej
instrukcji. Konstrukcja roweru eliminuje to ryzyko.
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6. JAKTO DZIALA

Zrozumienie mechanizmu dziatania w twoim rowerze jest niezbedne dla
zadowalajgcej eksploatacji, satysfakcji i bezpieczenstwa podczas jazdy na
rowerze. Nawet jesli jeste$ doswiadczonym rowerzysta, nie tudz sig, ze wszystkie
mechanizmy dziatajg w twoim nowym rowerze tak samo jak w starszych.
Koniecznie przeczytaj - i postaraj sie¢ takze zrozumie¢ ten rozdziat podrecznika.
Jesli masz najmniejsze watpliwosci co do tego czy dobrze co$ zrozumiates,
zapytaj o to swojego dealera.

A. ZATRZASK KOtLA

OSTRZEZENIE: Jazda z nieodpowiednio zamknigtym zatrzaskiem kota
powoduje, ze koto chybocze sie lub wypina z roweru, co moze spowodowac
powazne obrazenia lub nawet $mier¢ rowerzysty.

Dlatego tez wazne jest abys:

1. Poprosit swojego dealera o pomoc dotyczgca prawidtowego zaktadania,
zdejmowania kot

2. Postaraj sige doktadnie poja¢ i wykonaé w praktyce operacje blokowania két na

swoim miejscu przy pomocy zatrzasku
3. Zawsze przed jazdg upewnij sig, czy koto jest odpowiednio zablokowane.

Po wynalezieniu zatrzasku w latach 1930 koto mogto byé juz szybko i tatwo
zdejmowane bez uzycia narzedzi, tak wiec zdecydowano si¢ na standardowe
uzycie tego wynalazku w wiekszosci roweréw rekreacyjnych, sportowych i
wys$cigowych. Z powodu swojej tatwo dostosowujgcej sie konstrukcji, nalezatoby
pozna¢ na czym polega istota jego dziatania i jak nalezy sie z nim prawidtowo
obchodzi¢.
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open closed closed open pozycja ,,zamknigta”
closed

F
> 4

regulacja sity
docisku

rys. 7  Zatrzask piasty przedniej

pozycja ,,otwarte”
open

Cho¢ wyglada jak diuga $ruba z dZzwignig na jednym koncu i nakretkg na
drugim, zatrzask dziata na zasadzie zacisku mimosrodowego i w ten sposéb
blokuje koto roweru na swoim miejscu (rys. 7).
UWAGA: Przytrzymywanie nakretki jedng rekg i przekrecanie dzwigni zatrzas-
ku jak nakretki motylkowej drugg rekg dopoki wszystko nie bedzie tak mocno
docisniete jak to mozliwe nie zawsze zabezpieczy koto w hakach widelca.
Wymagana jest pewna sita dzwigni mimosrodowej, aby zablokowaé koto wys-
tarczajgco bezpiecznie.
1. Regulacja mechanizmu zatrzasku
Piasta kota jest prawidtowo osadzona na swoim miejscu dzigki sile mimo-
$rodowej zacisku dociskajgcej jg do hakéw widelca przy pomocy nakretki
regulujgcej i dzwigni zatrzasku. Wielko$¢ sity blokujacej jest regulowana
przez nakretke zatrzasku. Przekrecenie nakretki regulujacej w kierunku
wskazéwek zegara przy jednoczesnym ustalaniu potozenia dzwigni mimo-
$rodowej zwiekszy site blokujacg. Nawet obrét nakretki o mniej niz 180 stopni
moze zmieni¢ niewystarczajgca site blokujgca w wystarczajaca.
UWAGA: Jezeli zatrzask w piascie zostat zamontowany przez producenta lub
dealera, nie zachodzi potrzeba jego wymiany, chyba ze piasta wymaga
naprawy. Jesli zajdzie taka potrzeba, zawsze skontaktuj sie ze swoim
dealerem.
2. Pomocnicze urzadzenia zabezpieczajgce koto przednie
Wiele rowerdw jest wyposazonych w widelec, o konstrukcji ktéra dodatkowo
zabezpiecza koto przed wypigciem jesli zatrzask jest nieprawidtowo wyregu-
lowany. Pomocnicze urzadzenia zabezpieczajgce nie zastgpig prawidtowej
regulacji zatrzasku.
Pomocnicze urzadzenia zabezpieczajgce dzieli
sie na dwie gtéwne kategorie:
A klipsy lub spinki metalowe, ktére taczg dodat-
kowo piaste z hakami widelca, dostarczane

przez producenta (rys. 8).
hak widelca

spinka zabezpieczajaca

nakretka (Kiips)

rys. 8
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Popro$ swojego dealera o wyjasnienie ci szczegétowo rodzaju i funkcji
dodatkowego wyposazenia zabezpieczajgcego w twoim rowerze.

OSTRZEZENIE:  Zdjecie lub  zniszczenie dodatkowego  wyposazenia
zabezpieczajgcego jest niezwykle niebezpieczne, moze uniewazni¢ gwarancje
producenta i zwigkszy¢ ryzyko wypadku.

B. ZDEJMOWANIE | ZAKLADANIE KOt PRZEDNICH POSIADAJACYCH
ZATRZASK PIASTY
A. Zdejmowanie kola przedniego wyposazonego w zatrzask

1) Zdejmij linke taczaca lub otwérz szczeki ha-
mulcowe (zobacz rozdziat 6Cl, Rysunek 11 a,

b, ci d).
: A )

Ay

¥ A 2) Obré¢ dzwignie zatrzasku kofa z pozycji
¢\ close CLOSED (zamkniete) do pozycji OPEN otwarte”
(rysunek 7, 9 10).
3) Jesli przedni widelec nie posiada dodatkowe-
go wyposazenia zabezpieczajgcego, idz do
punktu 5.
4) Jesli twoj przedni widelec ma dodatkowe wy-
posazenie zabezpieczajgce typu klips, zdejmij
je i przejdz do punktu 5. Jesli ma specjalne
A gniazdo to poluzuj nakretke regulujgca o kilka
ey OP€N  peinych obrotow.
v 5) Unies przednie koto kilkanascie centymetrow
w gore i uderz goérng czes¢ kota reka tak aby
. wyszio z hakow.
rys. 10 zatrzask w pozycji B Zzaktadanie kota przedniego wyposazonego
,,otwarte” w zatrzask

rys. 9 zatrzask w pozycji
,,zamkniete”

1) Obroéé¢ dzwignie zatrzasku tak aby odchylita sie od kota (rysunek 7i 10). To jest
pozycja OPEN (otwarte).

2) Trzymajgc widelec skierowany w pozycji do przodu wiéz koto pomiedzy
ramiona widelca tak aby osadzi¢ tagodnie piaste na otworach hakéw widelca.
Dzwignia zatrzasku powinna by¢ po lewej stronie roweru (rysunek 9 i 10). Jesli twoj
rower posiada dodatkowe wyposazenie zabezpieczajgce typu klips, zamontuj je
teraz.

3) Wycentruj obrecz kota w widelcu. Ustaw dZzwignie zatrzasku w odpowiedniej
pozycji i obr6¢ w mimosrodzie z pozycji OPEN do pozycji CLOSED. Dzwignia
powinna by¢ réwnolegta do ramienia widelca i powinna do niego przylegaé.
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UWAGA: Jesli mozesz zamkng¢ zatrzask do konca bez zaciskania dtoni na
ramieniu widelca w celu postuzenia sie nim jak dzwignig i dodatkowo dzwignia
zatrzasku nie odci$nie si¢ wyraznie na twojej dtoni oznacza to, ze docisk piasty jest
niewystarczajgcy. Otworz wtedy ponownie dZzwignie, dokre¢ nakretke regulujgcg w
kierunku zgodnym ze wskazdwkami zegara o ¢wieré obrotu. Nastepnie wykonaj

caty manewr od nowa.

otworz
.

OF

otwérz

rys. 11c

4

nacisnij

rys. 11d

1) Jesli nie mozesz obréci¢ dzwigni do pozyciji
CLOSED - réwnolegle do ramion widelca, wré¢
dzwignig do pozycji OPEN. Nastgpnie przekreé
nakretke regulujaca przeciwnie do kierunku
wskazoéwek zegara o ¢wier¢ obrotu i sprobuj
zamkng¢ dzwignie ponownie.

2) Zatdz linke taczacg szczeki hamulca, potem
obroé koto aby sie upewnié, ze jest wycentrowa-
ne w ramie i nie ociera sig¢ o klocki hamulcowe.
B. Zdejmowanie kota tylnego wyposazonego
w zatrzask

1) Zdejmij linke taczacy lub otworz szczeki ha-
mulca (patrz rozdziat 6, rysunki 11 a, b, ¢ 1 d).

2) Przesun przy pomocy manetki tylng przerzut-
ke do pozycji maksymalnie na zewnatrz i pocig-
gnij blok przerzutki swojg prawg rekg do tylu.

3) Obro¢ dzwignie zatrzasku do pozycji OPEN
(rys. 7i 10).

4) Unies tylne koto o okoto 10cm i (majgc prze-
rzutke wcigz odciggnieta do tylu) popchnij koto
do przodu i na dét dopdki nie wyjdzie z tylnych
hakow.

C. Zaktadanie kota tylnego wyposazonego
w zatrzask

1) Ustaw przy pomocy manetki tylng przerzutke
na zewnatrz (najmniejsza tylna zgbatka) i pocia-
gnij blok przerzutki do tytu.

2) Obrd¢ dzwignie zatrzasku do pozycji OPEN
(rys.7).

Dzwignia powinna by¢ po przeciwnej stronie
kofa do przerzutki.
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3) Zaléz tancuch na najmniejszg zebatke wielotrybu. Nastgpnie wiéz koto w
wyciecia hakéw ramy i pociggnij wszystko do konca wycieé (rys. 14).

4) Dokre¢ nakretke regulacyjng do haka w ramie. Centrujac koto wzgledem ramy,
obré¢ dzwignige zatrzasku do pozycji CLOSED, aby znalazta sie w pozyciji
réwnolegtej do rury wspornikowej siodta i przylegata do niej.

UWAGA: Jesli mozesz catkowicie domkng¢ zatrzask bez ztapania palcem za rame
dla wzmocnienia momentu a dzwignia nie pozostawia wyraznego odcisku na
wnetrzu twojej dioni oznacza to, ze docisk zatrzasku jest niewystarczajgcy. Otworz
dzwignie, przekre¢ nakretke regulujgcg zacisk o ¢wier¢ obrotu a nastgpnie sprébuj
jeszcze raz.

5) Jesli dzwigni nie mozna przesung¢ catkowicie do pozycji réwnolegtej do rury
wspornikowej siodta, wré¢ dzwignig do pozycji OPEN. Nastepnie przekre¢ nakretke
regulujgcg w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara o ¢wier¢ obrotu i
sprobuj ponownie dokrecic.

6) Ustaw tylng przerzutke z powrotem na miejsce.

7) Potacz linkg szczeki hamulca, potem obréé koto aby sprawdzi¢ czy jest ono
wycentrowane w ramie i nie ociera o klocki hamulcowe.

1. ZDEJMOWANIE | ZAKLADANIE KOtLA PRZEDNIEGO MOCOWANEGO NA
SRUBACH

a. Zdejmowanie kota na $rubach

1) Otworz szczeki hamulcowe, lub rozepnij linke tgczacy je (patrz rozdziat 6, rys.
ha, b, cid).

2) Przy p)omocy wiasciwego klucza (np. 15 mm) odkre¢ dwie nakretki na osi.

3) Jesli twdj przedni widelec ma dodatkowe klipsy zabezpieczajgce, zdejmij je i
przejdz do punktu 4. Jesli posiada gniazda zabezpieczajgce, odkre¢ nakretki na osi
o okoto sze$¢ petnych obrotéw.

4) Unie$ przednie koto o okoto 10cm i uderz koto srodkiem dtoni tak aby wyszto z
hakow widelca.

b. Zaktadanie kota przedniego na $rubach:

1) Wi6z koto pomiedzy ramiona widelca trzymajac go z przodu, aby piasty osiadty
tagodnie w otworach hakéw widelca tak, by nakretki na osi piasty i ich podktadki
znalazty sig na zewnatrz hakéw. Jesli twoj rower posiada dodatkowe klipsy, zatéz
je.

2) Centrujgc koto w widelcu, uzyj klucza 15 mm lub innego wiasciwego, aby
dokreci¢ nakretki na osi piasty (15-20 Nin).

3) Zapnij linke tgczacy szczeki hamulca, nastepnie obré¢ koto aby sprawdzi¢ czy
jest wycentrowane w ramie i czy nie ociera sig o klocki hamulcowe.

c. Zdejmowanie kotfa tylnego na srubach

1) Otworz szczeki hamulca, lub rozepnij linke taczaca je (patrz rozdziat 6, rysunki
1la, b, cid).
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Nawet mniej niz pét obrotu moze stanowi¢ znaczacag réznice miedzy bezpieczng a
niebezpieczng sitg blokady.

UWAGA: Samo dokrecenie zatrzasku bez zamkniecia dzwigni mimo srodowej nie
jest wystarczajgce dla odpowiedniego zablokowania wspornika siodetka, mimo
skrecenia tak mocnego, jak potrafisz.

C. HAMULCE

UWAGA: Dla lepszego hamowania nalezy uzywa¢ obydwu hamulcéw
jednoczesnie.

OSTRZEZENIE: Je$li uzyjesz najpierw hamulca przedniego, mozesz zostaé
przerzucony przez kierownice, co moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen a
nawet $mierci. Naucz si¢ wigc, aby dzwigni¢ hamulca tylnego naciska¢ nieco
wczesniej.

1 .Jak funkcjonujg hamulce

Bardzo wazng rzeczg jest poznaé¢ instynktownie, ktére dzwignie hamulcowe
kontrolujg ktére hamulce w twoim rowerze. W Polsce standardowo prawa dzwignia
hamulca kontroluje tylny hamulec, a lewa przedni hamulec.

Hamowanie roweru jest oparte na tarciu miedzy klockami szczek hamulcowych i
zwykle bocznymi $ciankami obrgczy. Aby mie¢ pewnosé, ze wykorzystujemy
maksymalne tarcie, nalezy przede wszystkim utrzymywaé w czystosci zaréwno
obrecze jak i klocki, a w szczegdlnosci unika¢ kontaktu tych powierzchni ze
smarami, woskami i olejami.

Sprawdz, czy mozesz dosiggna¢ do dzwigni hamulca i swobodnie jg zacisngg¢. Jesli
jednak masz zbyt mate dtonie, skontaktuj sie ze swoim dealerem zanim wsigdziesz
na swdj rower. Dzwigni¢ hamulca mozna regulowaé, by¢ moze jednak bedziesz
musiat zmieni¢ rodzaj dzwigni.

Niektére z hamulcéw ma pewien rodzaj zatrzasku umozliwiajgcy utrzymanie
klockéw hamulcowych w pewnej odlegtosci od kota gdy koto jest zdejmowane lub
instalowane ponownie. Kiedy zatrzask hamulca jest w pozycji OPEN (otwarty),
hamulce nie dziataja.

Popro$ swojego dealera o wyjasnienia aby mieé pewnos$¢, ze rozumiesz jak dziata
zatrzask w twoim rowerze (patrz rys. 11 a, b, c i d) oraz sprawdzaj to za kazdym
razem, aby zawsze mie¢ sprawne hamulce, kiedy poruszasz si¢ na rowerze.
Hamulce s3 tak zaprojektowane, zeby mie¢ kontrolg nad predkoscia, a nie tylko
zeby zatrzyma¢ rower. Maksymalna sita hamowania zostaje osiggnigta na chwilg
przed catkowitym zatrzymaniem kota, zanim zacznie sig¢ ono $lizgaé. Kiedy juz
opona sig $lizga, wigkszo$¢ sity hamowania zostaje utracona tak jak i cata kontrola
nad kierunkiem jazdy. Nalezy wigc przecwiczy¢ tagodne zwalnianie i
zatrzymywanie, aby nie dochodzito do zablokowania kota.
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Technika ta nazywa si¢ hamowaniem stopniowym. Zamiast zaciskania dzwigni do
pozycji, ktéra powinna da¢ maksymalng moc hamowania, zaciskaj dzwignie
stopniowo zwiekszajgc site hamowania. Jezeli czujesz, ze koto blokuje sig, zmniejsz
minimalnie zacisk, zeby pozwoli¢ kotom obraca¢ sig¢ w stanie tuz przed
zablokowaniem. Jest bardzo wazne, aby wyrobi¢ sobie wyczucie optymalnej
wielkos$ci uzytej sity dla zahamowania przy réznej predkosci na réznej nawierzchni.
Aby to lepiej zrozumie¢, przeprowadz maty eksperyment na swoim rowerze
uciskajgc z rézng sitg kazdg z dzwigni hamulcowych, aby wyczu¢ kiedy koto zostaje
zablokowane.

Koto, na ktérym spoczywa wiecej masy bedzie musiato przyja¢ wieksza site
hamowania tuz przed zablokowaniem: koto z mniejszg masg zablokuje sig juz po
mniejszym nacisku hamulca. Tak wigc gdy podczas hamowania twoja masa
przesuwa sie do przodu, nalezy przemiesci¢ swoje ciato do tytu roweru - na tylne
koto (a czasami nawet za siodetko). Jednoczesnie nalezy zmniejszyé site
hamowania tylnym hamulcem. Jest to szczegdlnie wazne podczas poruszania sie
w dot po stromym zboczu, kiedy masa przesuwa sie do przodu.

e ¥ Kluczem do skutecznego kontrolowania predkosci

o i bezpiecznego zatrzymywania jest sprawdzenie w

! .(‘/ praktyce blokowania kot i przesuniecia masy.

a2 Techniki hamowania i przesuniecia masy nalezy

éwiczy¢ w miejscach, gdzie nie ma ruchu i innych
zagrozen.

rys. 12a Wszystko bedzie jednak inne, kiedy wjedziesz
regulacia  napigcia na nawierzchnie sypkg lub w czasie duzej wil-
linki hamulca gotnosci. Przyleganie opon jest zmniejszone,

wigc kota majg mniejszg site tarcia i mogg za-

blokowac sig juz po uzyciu mniejszej sity ha-

) mowania. Wilgo¢ lub brud na klockach hamul-

cowych zmniejszajg ich zdolno$¢ zacisku. Aby
wiec nie straci¢ kontroli nad rowerem na takich
nawierzchniach i w takich warunkach nalezy
przede wszystkim jezdzi¢ wolniej.

2. Regulacja hamulcow

Jezeli ktoras z dzwigni hamulcowych w twoim
rowerze zostanie uznana za niesprawng w trak-cie
sprawdzania bezpieczenstwa mechanicz-nego
Yy (patrz rozdziat 4.B), zawsze mozesz przy-wroci¢

sprawnos$¢ dzwigni poprzez obrét sruby
regulujgcej naciag linki hamulcowej (rys. 1 2a

rys. 12b i b) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazé-

regulacja napiecia wek zegara, a nastepnie zamkniecie regulacji

linki hamulca poprzez obrét nakretki kontrujgcej w kierunku
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zgodnym z mchem wskazowek zegara tak mocno, jak tylko to bedzie mozliwe.
Jezeli nadal dzwignia nie przejdzie testu sprawdzenia bezpieczenstwa
mechanicznego, musisz skontaktowa¢ sie z wiasciwym dealerem w celu
sprawdzenia hamulcéw.

Jezeli rower jest wyposazony w hamulce typu -crostebrake- tzw. torpedo,
hamowanie odbywa sie krecac pedatami do tytu, (w kierunku przeciwnym do ruchu
roweru ). Pedatami nalezy obraca¢ powoli i ostroznie. Wzmocni to site hamowania
w sposob rownomierny i pozwoli osiggna¢ pozgdang moc hamowania. Konieczny
jest trening, az do osiggniecia niezbednych umiejetnosci pozwalajgcych na
progresywne zmniejszanie szybkosci bez blokowania két.
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UKLAD HAMULCOWY

Hamulce rowerowe s3 niezbedne do regulowania predkosci w zaleznosci od
terenu, trasy i natezenia ruchu, ale przede wszystkim gwarantujg zatrzymanie
roweru na krétkim odcinku.

Nalezy zwréci¢ uwage na sposob hamowania, poniewaz w miarg zwalniania
roweru masa ciata rowerzysty przesuwa sie do przodu, co nie wptywa na
rozktad obcigzenia na oba kota. Z tego powodu nalezy hamowac¢ z
odpowiednig sita, zwtaszcza podczas hamowania podczas zjazdu.
Nadmierne naciskanie na dzwignig przedniego hamulca moze spowodowaé
przewrdcenie sie roweru. Podczas hamowania na ptaskim terenie nalezy
starac sig przenie$c cigzar ciata mozliwie jak najdalej do tytu, naciskajgc
jednoczesnie oba hamulce. Na niesliskim podtozu przedni hamulec przenosi
site, ktora dzieki efektowi przesuniecia masy ciata dziata o wiele mocniej na
przednie koto, niz sita dziatajgca na tylne koto.

Rowery sg zazwyczaj konstruowane z lewg dzwignig obstugujaca hamulec
przedni i prawg dzwignig obstugujacg hamulec tylny, chyba ze klient zazyczy
sobie konkretnej zmiany. Nalezy sprawdzi¢przyporzadkowanie dzwigni do
hamulcéw, a w razie probleméw z przyzwyczajeniem si¢ do takiego uktadu,
zleci¢ wyspecjalizowanemu mechanikowi odwrécenie tego uktadu w celu
dostosowania go do wtasnych potrzeb.

Przy ostrym lub dtugotrwatym hamowaniu moze doj$¢ do przegrzania uktadu
hamulcowego. Skutkiem tegobedzie mniejsza sita hamowania, a w najgorszym
wypadku catkowita awaria uktadu i ryzyko powaznego wypadku. Zalecamy
obserwacje sposobu jazdy i przyzwyczajenie sie do krotkiego, ale mocnego
hamowania oraz sporadycznego zwalniania hamulcéw. W razie watpliwosci co
do skutecznosci hamowania nalezy sig zatrzymac i pozwoli¢ ostygna¢ tarczy
hamulcowej lub obreczy.

NIEBEZPIECZENSTWO: Nieprawidtowe dziatanie uktadu hamulcowego moze
prowadzi¢ do utraty panowania nad rowerem z ryzykiem powaznych
konsekwenciji. Nalezy przyzwyczai¢ sie do korzystania z hamulcéw roweru,
éwiczac hamowanie awaryjne w miejscach wolnych od ruchu drogowego, az
douzyskania petnej kontroli nad rowerem.
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Jesli poditoze jest mokre, hamowanie jest znacznie stabsze, a opony majg
mniejszg przyczepnos$c¢. Dlatego tez zatrzymanie wymaga dtuzszej drogi. Nalezy
zachowac ostroznosc.

DZIALANIE | ZUZYCIE

Nacisnigcie dzwigni hamulca palcami powoduje hamowanie poprzez nacisk
wywierany na klocki hamulcowe, ktére ocierajg sie o obracajace sig tarcze i
wytwarzajg tarcie, spowalniajgc rower. Podczas hamowaniawazny jest nacisk
wywierany na klocki hamulcowe, ale istotng role odgrywa réwniez wspétczynnik
tarciapomiedzy dwoma stykajacymi sie czesciami (klocki - tarcza). Gdy woda,
brud, olej itp. wejdg w kontakt z powierzchniami hamujgcymi, wspétczynnik
tarcia ulega zmianie. Dlatego tez poczatkowo hamulce tarczowe nie dziatajg
prawidtowo w przypadku deszczu. Ponadto podczas jazdy w deszczu i/lub
btocie zwigksza sig.

UWAGA: Podczas uzytkowania w niekorzystnych warunkach atmosferycznych z
opadami deszczu, blotem itp. moze wystapi¢ piszczenie.
NIEBEZPIECZENSTWO: Utrata ptynu i ci$nienia w przewodach hydraulicznych
moze spowodowac awarie

REGULACJA HAMULCA TARCZOWEGO

Na mokrym podtozu hamulce tarczowe reaguija szybciej niz klocki hamulcowe.
Wymagajg mniej konserwacjii nie zuzywajg obreczy. Czasami, gdy sa mokre,
mogg by¢ gtosne podczas hamowania.

Aby uzyskac¢ najlepszg wydajno$¢ podczas hamowania, dzwignie hamulca
mozna dostosowac do dtugosci palcow.

Regulacja ta jest mozliwa dzieki matej Srubie szesciokatnej, ktéra z reguty
znajduje sig¢ bezposrednio w dzwigni hamulca.

KONTROLA DZIALANIA

Uruchomi¢ dzwignie hamulca i sprawdzi¢, czy z uktadu hydraulicznego nie
wycieka ciecz. Wycieki oleju sg spowodowane nieprawidtfowym dziataniem
hamulcéw, dlatego nalezy niezwtocznie poddac je konserwacji przez specjaliste,
wymieni¢ lub wyregulowa¢ uktad. Sprawdzi¢ klocki hamulcowe pod katem
zuzycia przez otwor kontrolny znajdujacy sie w gornej czgsci zacisku
hamulcowego. Grubo$¢é materiatu hamulcowego powinna wystawac
wystarczajgco daleko w stosunku do sprezyny pojemnika.

Jesli metalowa czes$¢ klockéw znajduje sie zbyt blisko tarczy (1 mm), oznacza to,
Ze czg$¢ hamujaca ulegta zuzyciu i nalezy jg wymienic.

UWAGA: Przed przystgpieniem do wykonywania przegladu i demontazu kot
nalezy doktadnie zapoznaé sie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta
hamulcow.

UWAGA: Nalezy zawsze uzywac oryginalnych czesci zamiennych.
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D. ZMIANA BIEGOW
Mechanizm zmiany biegéw w twoim rowerze sktada si¢ z nastepujacych czesci:
« tylnego bloku zebatek zwanego wielotrybem lub wielotrybem kasetowym
* tylnej przerzutki
* przedniej przerzutki (najczesciej)
« dwoch manetek przerzutek (jednej jezeli nie posiadasz przedniej przerzutki)
« jednej lub dwdch linek regulujacych pozycje przerzutek
« jednej, dwoch lub trzech przednich zgbatek zwanych tarczami suportu
* tancucha

1. Po co s3 te wszystkie biegi?

Liczba mozliwych kombinacji biegéw jest iloczynem liczby trybéw tylnego kofa i
liczby tarcz suportu z przodu (5x1 =56 x1=66x2=126x3 =18, 7x3 =
21,8x3 =24,

Najbardziej korzystne dopasowanie, wykorzystanie swojej energii, najwigkszg
wytrzymato$¢ wiasng i sprzetu osiggniesz wtedy, kiedy nauczysz si¢ obracaé
pedatami jak najszybciej napotykajgc na najmniejszy opér. Najmniejsze korzysSci
energetyczne i najmniejsza wytrzymato$c¢ to efekt mocnego naciskania na pedaty
napotykajac ich duzy opor.

Powodem zainstalowania w twoim rowerze takiej liczby biegéw jest umozliwienie ci
takiego doboru przetozenia, aby$ moégt utrzymywacé statg liczbe obrotéw pedatami
na minute mimo zréznicowanych warunkéw jazdy. Optymalna liczba obrotow
wynosi od 60 do 90 w zaleznosci od twojej kondycji i do$wiadczenia - w im lepszej
formie sie znajdujesz, tym wyzszg liczbe obrotéw na minute bedziesz wykonywat.
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2. Manetki przerzutek
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Znanych jest wiele rodzajow
mechanizméw manetek przerzutek, z
ktérych kazdy odpowiada najbardziej
konkretnym typom ich uruchamiania ze
wzgledu na ergonomie, dziatanie i cene.
Projektanci twojego roweru wybrali dla
ciebie taki rodzaj, ktéry uwazali za
optymalny dla uzyskania najlepszych
efektéw w czasie jazdy. Rézne rodzaje
manetek przerzutek i ich dziatanie
pokazane zostato na rysunkach 13a do 13
d. Znajdz tam manetki zainstalowane na
twoim rowerze zanim zaczniesz dalej
czytaé.

Rzecza, ktora czesto wywotuje
zaktopotanie jest odwrotnos$¢ tego co sig
dzieje na przerzutce przedniej do tego co
dzieje si¢ na tylnej. Mozesz na przyktad
wybrac¢ bieg, na ktérym fatwiej pedatuje sie
podczas jazdy pod gore na jeden z trzech
sposoboéw: przeniesienie tancucha w dot
na nizsza tarcze z przodu, albo na wyzszy
tryb z tytu lub wykonujgc obydwie zmiany.
Tak wigc na tylnym kole to co nazywa sie
zmiang w dét wyglada jak gdyby byto
przesunigciem w gore. Aby wigc sobie nie
komplikowaé tej instrukcji, nalezy
pamieta¢, ze przesuniecie fancucha do
Srodka, tj. blizej $srodkowej linii roweru
stuzy do przyspieszania obrotéw pedatéow
ijazdy pod gore. Przesuniecie tancucha na
zewnatrz od $rodka roweru stuzy do
szybkiej jazdy.

Zaréwno kiedy zmieniasz bieg w gore, jak
i w dot, przerzutka zmienia potozenie
fancucha tylko wtedy, jezeli bedziesz
pedatowat do przodu.
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UWAGA: Nigdy nie przesuwaj przerzutki podczas pedatowania do tytu, ani nie
pedatuj do tylu po przesunieciu przerzutki. Moze to spowodowa¢ zakleszczenie
faincucha i utrate kontroli nad rowerem.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie przesuwaj zle wyregulowanej przerzutki na najwyzszy
lub najnizszy tryb. Mogtoby to doprowadzi¢ do zakleszczenia fancucha i
spowodowac utrate kontroli nad rowerem.

A. Zmiana biegéw przerzutka tylng

Tylng przerzutke kontroluje sig przy pomocy prawej manetki. Tylna przerzutkg stuzy
do przesuwania tancucha napedowego z jednej zebatki wielotrybu tylnego na drugg
i zmiany proporcji przetozenia. Najmniejsza z zebatek daje najwyzsze proporcje.
Pedatowanie na wyzszych biegach (tj. mniejszych zebatkach) wymaga wiozenia
wigkszego wysitku, ale pozwala przejecha¢ dtuzszy dystans po kazdym obrocie
korbg suportu. Wigksze zebatki z kolei nizsze proporcje. Ich uzywanie wymaga
mniejszej sity pedatowania, ale pozwala przejechac¢ krétsze dystanse po kazdym
obrocie korby suportu. Przesuniecie tancucha z mniejszego trybu na wiekszy
powoduje zmiane biegéw w dét. Przesuniecie tancucha z wiekszego trybu na
mniejszy spowoduje zmiane biegdw w goére. Aby przerzutkg zwolnita tancuch z
jednej z zebatek i przesuneta go na inng, tancuch musi porusza¢ sie do przodu
(rowerzysta musi pedatowaé do przodu).

B. zmiana biegoéw przerzutkg przednig:

Przednia przerzutka, a wiec ta, ktérg kontro-
luje sie przy pomocy lewej manetki, przesu-
wa tancuch pomigdzy wigkszymi i mniejszy-
mi tarczami suportu. Przesunigcie fancucha
na mniejszg tarcze suportu sprawia, ze pe-
datowanie staje sig tatwiejsze (zmiana biegu
w dét). Przesuwanie na wieksza tarcze
suportu czyni pedatowanie trudniejszym
(zmiana biegu w gore).
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3. Na ktérym biegu powinienes jecha¢?
Kombinacja biegéw najwyzszego trybu tyl-
nego i najmniejszej tarczy przedniej stuzy do
jazdy po najbardziej stromym terenie w gére
(rys. 14) Kombinacja biegéw najmniejszego
trybu tylnego i najwiekszej tarczy przedniej
jest uzywana do jazdy z najwiekszg predkos-
1 = szybko cig (rys. 14). Nie jest wazne aby zmienia¢
Hp biegi w porzadku od najwyzszego do najniz-

- ?-J; 1)

szego. Nalezy jednak zawsze znalez¢ dla
siebie ,bieg rozpoczynajacy, ktéry zalezy od
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stopnia twoich umiejetnosci - musi on by¢ wystarczajgco twardy aby moéc
gwattownie przyspieszy¢, ale wystarczajgco tagodny w zaleznosci od twojej sity.
Warto tez przecwiczy¢ zmiane biegéw w gore i w dot, aby wyrobi¢ sobie wyczucie
kombinacji réznych biegéw. Trzeba pamigta¢, aby na poczgtku éwiczy¢ te
czynnos$ci na terenie fatwym, bez przeszkod i ruchu innych pojazdéw, dopdki nie
wyrobisz u siebie wiekszej pewnosci. Kiedy juz nauczysz si¢ podstaw, samo ro
sngce doswiadczenie pozwoli ci lepiej wyczuwac, ktére biegi sg odpowiednie dla
danych warunkéw, za$ praktyka szybko spowoduje, ze nauczysz sie zmienia¢ biegi
w sposob doktadny i w odpowiednim momencie.

UWAGA: Unikaj przetozen ustawiajgcych fafncuch skrajnie po przekatnych (rys. 14).

E. NOSEK PEDALU | PASEK NOSKA

Noski i paski noska sg tradycyjnym wyposazeniem, w ktérym doswiadczeni
rowerzysci przytrzymujg swoje stopy w odpowiedniej pozycji na pedale. Pozycja
stopy z palcami na pedale i resztg stopy wystajacg poza pedat daje mozliwos¢
wiozenia maksymalnej sity w pedatowanie. Pasek mocujgcy stope pozwala po
docisnieciu na przytrzymanie stopy w tej pozycji podczas catego procesu obracania
pedatami. Chociaz juz sam nosek daje pewne korzysci przy pedatowaniu w kazdym
rodzaju obuwia, najlepsze efekty uzyskuje sie kiedy uzywane jest obuwie do jazdy
rowerowej tak zaprojektowane, aby mozna bylo uzywaé¢ do niego paskow
mocujacych.

OSTRZEZENIE: Wsuniecie stopy do noska oraz zaciéniecie paskiem mocujgcym
oraz wysunigcie stopy z takiego potozenia wymagajg pewnej wprawy, do ktorej
dochodzi si¢ po pewnym czasie. Do czasu kiedy stanie sie to dla ciebie czynnoscig
rutynowa, powinienes przyktadac sie do tej czynnosci ze szczegdlng ostroznoscia,
gdyz moze to powodowac¢ dekoncentracje a w efekcie utrate kontroli i upadek.

Przeéwicz wiec uzycie noskéw i paskéw w warunkach, gdzie nie ma ryzyka, ruchu
i innych przeszkdéd. Pamigtaj aby paski byty poluzowane i nie zaciskaj ich dopoki
nie nabedziesz odpowiedniego doswiadczenia i techniki przy wsuwaniu stopy i w
nosek i jej wycigganiu.

Nigdy nie jedZ w ruchu ulicznym z zaci$nietymi paskami.

F. PEDALY BEZNOSKOWE Z AUTOMATYCZNYM WPIECIEM

Pedaty beznoskowe (,step-in) sg najczesciej uzywane przez zawodnikéw i bardzo
wymagajgcych hobbystéw w celu statego utrzymania stép we wtasciwej pozycji na
pedale, dla maksymalnie wydajnego pedatowania. Dziatajg one tak samo jak
wigzania narciarskie - do utwardzonej podeszwy buta przymocowane sg
odpowiednie bloki, ktére wskakujg w zatrzask pedatu przy odpowiednim naci$nieciu
na pedat. Pedaty z automatycznym wpigciem

35



wymagajg obuwia specjalnie dostosowanego do marki i modelu pedatu, ktéry
jest uzywany.

Wiele pedatéw z automatycznym wpigciem zostato tak zaprojektowanych,
aby umozliwi¢ rowerzys$cie dostosowanie odpowiedniej sity dla wtozenia

i wyjecia stopy. Twoj dealer moze ci pokaza¢ jak dokona¢ odpowiedniej regu-
lacji.

OSTRZEZENIE: Pedaty z automatycznym wpieciem zostaty zaprojektowane
z mysla o stosowaniu do jazdy specjalnego obuwia, dzieki ktéremu stopa jest
lepiej przytrzymana na pedale. Cwicz osadzanie i oswobadzanie stopy w pe-
dale w bezpiecznych warunkach dopdki nie stanie sig to dla ciebie czynnos-
cig rutynowa, natomiast twoje opanowanie techniki nie dopusci do utraty
koncentracji, co mogtoby doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku. Cwicz
osadzanie i oswobadzanie stopy w miejscu, gdzie nie ma przeszkdd, ruchu
ulicznego i innego ryzyka.

G. OPONY I DETKI
1. Opony

Opony rowerowe obecne na rynku maja réz-
* ng specyfikacje i sg zaprojektowane w rézny
sposéb, stad zréznicowanie na opony do
M ogoinego uzytku i opony przystosowane do
=== === jazdy w rozmaitych warunkach terenowych
e i pogodowych. Twoj rower zostat wyposazo-
ny w takie opony, ktére zdaniem producenta
najlepiej bedg odpowiadaty do jazdy w tere-
nie, do ktérego rower zostat przez producen-
~ ta przygotowany. Kiedy juz nabierzesz wpra-
. ROTATING DIRECTION . "YW poruszaniu si¢ swoim rowerem, z tat-
seesee===—.  Woscig odczujesz, czy wotatbys mie¢ opony
e ——————————— innego rodzaju dla swoich indywidualnych
potrzeb. We wiasciwym doborze pomoze ci
twoj dealer.

Rozmiar, zakres ci$nienia a takze w przy-
padku niektérych opon wysokiej klasy zale-
onlllﬂlw S7-B58 (2842 124, cane warunki uzycia, sg oznaczone na boku
SeEEEEEEEES=——. opony (patrz rys. 15). Najwazniejszg
p—— - - sposrod tych informaciji jest z pewnoscig cis-
nienie powietrza w oponie.

rys. 15 OSTRZEZENIE: nigdy nie pompuj opony do
. ) ci$nienia przewyzszajgcego maksymalne
Oznaczenia na oponie zalecane ci$nienie opisane na boku opony.
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Przekroczenie tej warto$ci moze rozsadzi¢ opone, powodujac w konsekwencji
uszkodzenia roweru i obrazenia rowerzysty i oséb przebywajgcych w poblizu.

Aby napompowac¢ opony do wiasciwego cisnienia, najlepiej jest uzywa¢ pompki
rowerowej. Twdj dealer moze pomdc ci wybra¢ odpowiednig dla twoich potrzeb.

UWAGA: Kompresory uzywane na stacjach benzynowych podajg bardzo duze ilo$ci
powietrza z duzg szybkoscig. Aby unikngé napompowania powyzej wymagane;j
wartosci kiedy pompujesz kota na stacji benzynowej, najlepiej jest pompowac
krétkimi dmuchnigciami.

Wysokos$¢ cisnienia w oponach jest podawana zwykle albo jako ci$nienie
maksymalne, albo jako zakres cisnienia. To, jak koto zachowuje si¢ w réznych
warunkach terenowych i pogodowych zalezy w duzej mierze od ci$nienia w oponie.
Napompowanie opony do zakresu najblizszego maksimum daje najmniejszy opor
toczenia; powoduje jednak takze najwieksze drgania. Wysokie ci$nienie w oponach
jest polecane przy jezdzie po nawierzchni réwnej i suchej.

Bardzo niskie ci$nienie, o wartosci przy dolnej granicy zalecanej przez producenta,
najlepiej sprawdza sie¢ w ptaskim, $liskim terenie, na przyktad ubitej glinie oraz w
czasie jazdy po gtebokich., luznych nawierzchniach takich jak gteboki piasek.
Cisnienie w oponie, ktdre jest zbyt niskie dla twojej masy i w stosunku do warunkéw
jazdy, moze spowodowac przebicie detki, gdyz pozwata ono oponie odksztaici¢ sie
w taki sposob, jaki bedzie sprzyjat przebiciu detki, nawet poprzez przetarcie w
miejscu gdzie detka wysunie sie pomiedzy opong a obrgczg.

UWAGA: Ci$nieniomierze samochodowe typu dtugopisowego oraz kompresory na
stacjach benzynowych sg przewaznie niedokfadne i nie powinno si¢ na nich
polegac, jezeli zalezy nam na okreslonym, doktadnym cisnieniu.

Popro$ swojego dealera aby polecit ci najlepsze ci$nienie do jazdy w wybranych
przez ciebie warunkach i pozwdl mu napompowaé swoje opony do ci$nienia takiego
rzedu. Nastepnie sprawdz napompowanie tak jak to opisano w rozdziale 4.C aby$
mogt poczu¢ i zobaczy¢ jak powinny wyglagda¢ prawidiowo napompowane opony.

Niektére opony mogg wymagaé¢ podpompowa- nia co tydzien lub dwa.
Niektdre specjalne opony wysokiej klasy maja bieznik jednokierunkowy: oznacza to,
ze zostaty tak zaprojektowane, aby lepiej spisywaty si¢ zamontowane do jazdy w

jednym tylko kierunku.

Na oponach jednokierunkowych znajduje si¢ wyrazne oznaczenie w postaci strzatki
wskazujgcej kierunek obracania sie takiego kota.
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2. Zawory detki

Zawory opon sg tak skonstruowane, ze pozwalajg na wpompowanie powietrza do
srodka detki, lecz nie pozwalajg na jego wydostanie sie, chyba ze ty w tym
pomozesz.

Zasadniczo w detkach stosuje sie trzy rodzaje zaworéw:
« zawor Schraedera, czyli samochodowy - obecnie najczesciej uzywany w
rowerach goérskich
« zawor Dunlopa, najbardziej popularny w rowerach produkcji krajowej
« zawory Presta - francuski - uzywany w wyczynowych rowerach szosowych i
gorskich

Pompka rowerowa, ktorej uzywasz musi posiadaé koncowke pasujgcg do
odpowiedniego korpusu zaworu.

Zawér Schraedera wyglagda tak samo jak zawdr opony samochodowej. Aby
napompowac¢ detke wyposazong w zawor Schraedera na stacji benzynowej lub
pompka rowerowag zdejmij nakretke i naci$nij kohncoéwke pompki lub weza
kompresora na koncoéwke korpusu zaworu. Aby spusci¢ powietrze przez zawor
Schraedera nalezy wykreci¢ koncéwke zaworu znaj dujgca sie na czubku korpusu
przy pomocy klucza lub odpowiedniego narzedzia.

Zawoér Dunlopa. Aby napompowac detke nalezy odkreci¢ nakretke zabezpieczajgca,
nacisngé¢ koncéwke odpowiedniej pompki i pompowac. Aby spusci¢ powietrze
nalezy odkreci¢ nakretke mocujgcg maszynke zaworu.

Zawor Presta ma mniejszy przekrdj i jest uzywany tylko w oponach rowerowych. Aby
napompowac detke z zaworem Presta nalezy uzy¢ pompki z koncéwka typu Presta,
zdejmij nakretke zabezpieczajgcg zaworu. Nastepnie odkre¢ w strone przeciwng do
kierunku wskazoéwek zegara nakretke blokujgcg maszynke zaworu i wepchnij
koncowke pompki na zaworek i zacznij pompowaé. Aby napompowaé detke z
zaworem typu Presta przy uzyciu kompresora na stacji benzynowej, musisz mieé
reduktor typu Presta (dostepny w twoim sklepie rowerowym), ktéry nalezy nakreci¢
na korpus zaworu juz oczywiscie odbezpieczonego. Reduktor pasuje na koncéwke
weza kompresora. Aby wypusci¢ powietrze przez zawoér typu Presta, odkreé
nakretke blokujgcg maszynke zaworu i nacisnij jg.

H. ZAWIESZENIE ROWERU

Niektore rowery gérskie posiadajg system amortyzacji z przodu a czasami i z tyhu,
ktérego zadaniem jest zlagodzenie niektérych wstrzagséw spowodowanych
nieréwnosciami na drodze jazdy. W obiegu znajduje sie wiele réznych systemoéw
amortyzacji - zdecydowanie zbyt duzo, zeby je mozna byto oméwi¢ w tej instrukciji.
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Jesli twéj rower posiada system amortyzacji jakiegokolwiek rodzaju, popro$
swojego dealera o instrukcje odpowiedniego konserwowania i regulaci.

UWAGA: Zmiana regulacji amortyzacji maze zmieni¢ sposob prowadzenia oraz
hamowania w twoim rowerze. Nigdy nie dokonuj zmian w regulacji swojego
amortyzatora, chyba ze jeste$ zaznajomiony z instrukcjami systemu
amortyzaciji

zalecanymi przez producenta.

Pamietaj aby zawsze sprawdzié, czy nie zaszly jakies zmiany w sposobie
prowadzenia i hamowania roweru po dokonaniu regulacji zmiany nastawienia
amortyzatoréw, najlepiej testujgc swoj rower na ostroznej przejazdzce w terenie
bez konieczno $ci podejmowania ryzyka.

UWAGA: Nie wszystkie rowery gorskie mazna bezpiecznie doposazy¢ w niektore
systemy amortyzacji. Przed takg operacja sprawdz u dealera lub
przedstawiciela czy to, co chcesz zrobi¢ pasuje do modelu twojego roweru.

1. LANCUCH

Dtugos¢ tancucha jest okreslona w momencie projektowania roweru | jest
kompatyblina z jego geometrig | przeznaczniem. Jest to jedna z tych czesci, ktore

W rowerze zuzywajq si¢ najszybciej. Nadmierne wyciggnigcie bedzie
powodowato zlg prace, ale takze niszczenie zebatki w kasecie i korbie. Gtosna
praca napedu iprzeskakiwanie tanicucha miedzy zebatkami, $wiadczy o
koniecznoscisprawdzenia i wyregulowania pracy przerzutki oraz sprawdzenia czy
tancuch sie nie rozciggnat Podczas eksploataciji tancuch przenoszac naped w
rowerze ulega stopniowemu naturalnemu zuzyciu, co objawia sie stabngcym
naciggiem itrudnosciaminapotykanymi przy zmianie przefozen, oraz ocieraniem i
obijaniem tafcucha o rame roweru. Za prawidtowy naciag fafncucha na
wybranym przetozeniu odpowiada wézek przerzutki sterowany za pomocg linki
i sprezyny. Regulacje w tym zakresie mozemy wykona¢ korzystajac z
podpowiedzi w instrukcji bgdz zleci¢ do wykonania w serwisie. Brak mozliwosci
wyregulowania pracy napedu moze $wiadczy¢ o koniecznosci wymiany tancucha na
nowy, ktdrg to czynnos¢ zaleca si¢ wykona¢ w serwisie rowerowym
posiadajgcym odpowiednie narzedzia pomiarowe oraz klucz do prawidtowego
skuwania ogniw.

Maksymalne wyciggniecie tancucha nie powinno by¢ wigksze niz o 1% jego
fabrycznej dtugosci. Do zmierzenia stanu wyciggnigcia tancucha stuzy
specjalistyczny klucz pomiarowy( miarka, dostgpna w wigkszosci sklepéw z
czesciami rowerowymi)lub samodzielny pomiar sporzadzony linijka. Fabrycznie,
odlegto$¢ miedzy sworzniami pary ogniw (wewnetrznej i zewnetrznej) wynosi 2,54
cm (1 cal) —i wystarczy, ze zmierzy¢ odlegto$¢ pomiedzy dwoma, dowolnymi
sworzniami (bolcami tgczacymiogniwa), biorgc pomiedzy nie jeszcze jeden.
Dokonujac sprawdzenia 10, 20 takich potaczen w miare precyzyjnie mozna okresli¢
poziom zuzycia tancucha Miarkg, natomiast mozna szybko sprawdzi¢ czy tancuch
wyciggnat sie o 0,75% czy o 1%.
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W przypadku roweréw z jedng zebatkg i pojedyncza tarcza zebata, szybkie
sprawdzenie naciggniecia dokona¢ mozna poprzez doci$nigcie tancucha od
dotu palcami i jezeli pozwoli na podniesienie go powyzej 10 mm to nalezy
dokona¢ korekty ustawienia cofajgc koto tylne. Brak mozliwosci uzyskania
poprawy naciggu $wiadczy o nadmiernym zuzyciu i koniecznosci wymiany
tancucha. tancuch rowerowy wymaga biezgcej dbatosci ze strony uzytkownika
roweru. Zerwanie si¢ tancucha podczas jazdy, uniemozliwi jej kontynuowanie
ale réwniez moze doprowadzi¢ do wypadku w wyniku, ktérego odniesiemy
obrazenia badz $mieré. Dla utrzymania maksymalnej sprawnos$ci napedu w
rowerze niezbedna jest: biezgca konserwacja tancucha, wolnotrybu /koronki
oraz tarcz suportu w zakresie ich oczyszczenia z kurzu, piachu oraz wtasciwego
smarowania po uzytkowaniu roweru zwtaszcza w ciezkich warunkach, tak by nie
doprowadzi¢ do powstania ognisk rdzy.
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J.OBRECZE

1. Produkowanie przez nas rowery sg wyposazone w kota rowerowe
szprychowe oraz w felgi aluminiowe.

Kazde koto posiada wskaznik zuzycia obreczu - jest on istotny w przypadku
roweréw z hamulcem zaciskowym na obreczy (v-brake, calipper, cantilever),
kazda z obeczy zuzywa sie podczas hamowania. Jazda na zuzytych
obreczach jest bardzo niebezpieczna i moze prowadzi¢ do wypadku. W celu
zapobiegania tego typu sytuacji nalezy okresowo kontrolowac¢ zuzycie
obreczy - wskaznikiem zuzycia jest gteboki rowek wyfrezowany na boku
obreczy (powierzchnia styku obreczy z klockiem hamulcowym), jesli
wskaznik przestaje by¢ widoczny, oznacza to konieczno$¢ wymiany obreczy
lub tez catego kota.

Powyzsze nie dotyczy roweréw z hamulcem tarczowym, gdyz w tych
rowerach nie dochodzi do zuzycia obreczy podczas hamowania.

2. Kota rowerowe ng narazone na bardzo duze obcigzenia, pod wptywem
tych sit istnieje ryzyko skrzywienia kotfa ktoére zazwyczaj mozna wycentrowaé
za pomocg szprych. W skrajnych przypadkach jest to niemozliwe - dotyczy
to uszkodzonych kot aluminiowych odlewanych, két uszkodzonych
mechanicznie, obreczy zdeformowanych na skutek uderzen, skrzywionych
krawedzi obreczy.

Zdarzajq sie réwniez sytuacjie w ktorych peka szprycha lub ez zrywa sie
gwint w nyplu. W takiej sytuacji nalezy szpryche/nypel wymieni¢ na nowa, o
tej samej grubosci, dtugosci i z tego samego materiatu.

UWAGA: Centrowanie kot rowerowych zalecamy wykonywac przy okazji
przegladu serwisowego. W przypadku két rowerowych najistotniejszy jest
poczatkowy okres uzytkowania roweru, gdyz to wtasnie wtedy nalezy
zwrdci¢ szczego6lng uwage na naciag szprych, stad niezbedny jest przeglad
serwisowy.
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7.0bstuga i konserwacja

To, jak wiele czynnosci zwigzanych z obstugg i roweru bedziesz w stanie zrobié¢ sam,
zalezy umiejetnosci i doswiadczenia a takze od tego, czy konserwacjg twojego od
poziomu twoich posiadasz odpowiednie narzedzia.

OSTRZEZENIE: Obstuga i naprawa wielu elementéw roweréw wymaga
specjalistycznej wiedzy | narzedzi. Nie zaczynaj zadnych regulacji lub czynnosci
obstugowych, jezeli masz nawet najmniejsze watpliwosci co do swoich szans na Ich
poprawny montaz. Niewtasciwe regulowanie lub obstuga mogag spowodowaé¢ w
konsekwencji uszkodzenie roweru lub wypadek, ktéry z kolei moze doprowadzi¢ do
powaznych obrazen a nawet $mierci.

Jesli chcesz nauczy¢ sie zasad wykonywania podstawowej obstugi i napraw swojego
roweru, masz trzy mozliwosci:

1. Zapytaj swojego dealera, czy moze udostepni¢ ci kopie instrukcji obstugi
instalacji producenta dotyczgce poszczegdélnych komponentéw twojego roweru.

2. Popro$ swojego dealera o polecenie ci dobrej ksigzki dotyczgcej naprawy
rowerow.

3. Zapytaj swojego dealera o kursy naprawy roweréw organizowane w twojej
miejscowosci.

Bez wzgledu na to, ktérg z powyzszych opcji wybierzesz, proponujemy ci aby$
pozwolit swojemu dealerowi sprawdzi¢ jako$¢ wykonanej przez ciebie pracy po
pierwszym samodzielnym regulowaniu badz naprawie, jeszcze zanim wsigdziesz na
rower. Jest to niezbedne dla upewnienia sig, czy prace zostaty wykonane poprawnie.
Wez pod uwage, ze ze wzgledu na zajecie mechanikowi fragmentu jego cennego
czasu, by¢ moze bedzie trzeba sig liczy¢ z jakg$ skromng optatg za tg ustuge.
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A. PROGRAM OBStUGI | KONSERWACJI

Wiasciciel roweru powinien wykona¢ nastepujgce czynno$ci zwigzane z obstugg i
konserwacja, ktére jednak nie wymagajg ani specjalistycznych narzedzi, ani wiedzy
wykraczajgcej poza to, co udostepniamy w tej instrukcji. Wszystkie pozostate
czynnosci obstugowe, konserwacja i naprawy powinny byé wykonywane w
odpowiednich warunkach i przez wykwalifikowanego mechanika rowerowego przy
uzyciu wtasciwych narzedzi i zastosowaniu procedur sugerowanych przez
producenta.

1. Okres docierania roweru:

Twoj rower bedzie miat zdecydowanie lepszg trwato$¢ i bedzie sprawiat sie lepiej,
jesli odpowiednio go dotrzesz zanim zaczniesz intensywng eksploatacje. Linki
kontrolujgce i szprychy mogg ulegaé rozciagnieciu lub skréceniu kiedy nowy rower
zostanie po raz pierwszy uzyty, totez moze by¢ konieczne ponowne wyregulowanie
roweru przez twojego dealera. Twoje sprawdzenie bezpieczenstwa mechanicznego
(rozdziat 4.B) pozwoli ci zauwazyé, ktére elementy wymagajg ponownej regulacii.
Jednak nawet jesli wszystko wydaje ci sie by¢ w porzadku, najlepiej zabra¢ rower do
dealera na tzw. przeglad. Dealerzy zwykle sugerujg aby dostarczy¢ im rower po 30
dniach. Drugim wyj$ciem jest zdecydowanie samemu o koniecznosci zrobienia
przegladu po trzech do pieciu godzinach intensywnej eksploataciji w trudnym terenie,
np. bezdrozach, lub po 10 do 15 godzin jazdy po terenie nieco tagodniejszym. Jezeli
jednak uwazasz, ze cos nie gra w twoim rowerze, zdecyduj sie zabra¢ go na przeglad
zanim wsigdziesz na niego kolejny raz.

2. Przed kazdorazowym jezdzeniem: wykonaj sprawdzenie bezpieczenstwa
mechanicznego (patrz rozdziat 4.B).

3. Po kazdej diugiej eksploatacji lub intensywnej jezdzie, po kontakcie roweru z
wodg badz okruchami typu zwir, albo co przynajmniej 200 km; oczy$¢ rower i lekko
naoliw tancuch, koronki wielotrybu i rolki tylnej przerzutki. Wytrzyj wyciekajacy olej.
Smarowanie zalezy od warunkéw klimatycznych. Porozmawiaj ze swoim dealerem
na temat najlepszych smaréw i zalecanej czestotliwo$ci smarowania w twoich
warunkach pogodowych.

OSTRZEZENIE: Aby unikna¢ utraty intensywnosci koloru lakieru, naklejek motywéw graficznych,
zaleca sig chroni¢ rower przed dtugotrwatym dziataniem promieni stonecznych.

4. Po kazdej dtugiej jezdzie lub po 10 do 20 godzinach jazdy:

» Zaci$nij przedni hamulec i przesuwaj rower do tytlu i do przodu. Wszystko
wydaje sie by¢ zamocowane odpowiednio? Jesli wyczuwasz lekki przeskok
przy kazdym przesunieciu do tylu i do przodu, masz prawdopodobnie
poluzowane stery. Pozwdl to sprawdzi¢ swojemu dealerowi.

* Unie$ przednie koto z podioza i zakotysz nim na boki. Wyczuwasz co$
gwaltownego? Jesli zauwazysz jakie$ skrzywienie lub trudnosci przy skrecaniu,
mozesz mie¢ zbyt mocno $cisniete stery. Pozwdl sprawdzi¢ to twojemu
dealerowi.
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Uchwy¢ jeden z pedatéw i popchnij go w strone srodkowe;j linii roweru i pociagnij na
zewnatrz od niej, potem zréb to samo z drugim pedatem. Czy czujesz jaki$ luz?
Jesli tak, pozwdl to sprawdzi¢ swojemu dealerowi.

* Rzu¢ okiem na oktadziny hamulca. Zaczynajg wyglada¢ na zuzyte lub nie
przylegajg doktadnie do obreczy kota? Czas najwyzszy, aby twoj dealer je
wyregulowat lub wymienit.

« Sprawdz linki manetek i hamulcéw oraz pancerze. Czy widzisz gdzie$ lady
rdzy? Skrecenia? Wystrzgpienia? Jesli tak, pozwdl swojemu dealerowi je
wymienic.

« Docisnij kazdg przylegajgca pare szprych po obydwu stronach

« Sprawdz rame, szczegolnie w okolicy ztacz ramy, kierownicy, wspornika
kierownicy i wspornika siodetka w celu zidentyfikowania ewentualnych
gtebokich zadrapan, peknig¢ lub odbarwien. Sg to oznaki zuzycia wskutek
intensywnej eksploatacji, co $wiadczy o wyczerpaniu si¢ ich zywotnosci i
koniecznosci ich wymiany.

« Sprawdz czy wszystkie czesci akcesoria dodatkowe sg nadal zabezpieczone i
w razie koniecznosci dokrec je.

OSTRZEZENIE: Jak kazde urzadzenie mechaniczne tak i rower i jego czesci
sktadowe sg zuzywalne i majg ograniczong trwato$¢. R6zne materiaty i mechanizmy
zuzywajg sie wskutek eksploatacji szybciej lub wolniej. Jezeli przekroczony zostanie
okres zywotnosci danej czgsci, moze ona nagle i drastycznie zawie$¢ uzytkownika
i spowodowa¢ powazne obrazenia a nawet $mieré rowerzysty. Zadrapania,
peknigcia i odbarwienia sg oznakami zuzycia | sugerujg, ze dana cze$c¢ jest w
koncowej fazie swojej uzytecznosci i nalezato by jg zastgpic.

5. W zaleznosci od potrzeby:

Jesli ktéras z dzwigni hamulcowych zawodzi w trakcie sprawdzenia bezpieczenstwa
mechanicznego (rozdziat 4.B), nalezy: przywroci¢ pozycje dzwigni jak do jazdy
poprzez przekrecenie nakretki napinajgcej linke hamulcowg w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara, nastgpnie zablokowanie regulacji przez przekrgcenie
nakretki kontrujgcej w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara tak daleko
jak tylko sie da. Je$li dzwignia nadal zawodzi w trakcie sprawdzenia
bezpieczenstwa mechanicznego, pozwdl swojemu dealerowi sprawdzi¢ twoje
hamulce.

Jezeli tancuch nie chce przemieszczac¢ sig fagodnie i cicho z jednego biegu na drugi
to: przerzutka jest rozregulowana. Powodem moze by¢ nawet zwykte rozciggniecie
linki, w takim przypadku wystarczy jesli przekrecisz srubg regulacyjng manetki lub
Srube regulacyjng przerzutki o pét obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara. Sprobuj zmieni¢ bieg ponownie. Jesli pot obrotu do
maksymalnie jednego catego obrotu koncoéwki regulujgcej linke nie zatatwia
problemu, skontaktuj sie ze swoim dealerem.
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6. Co 25 godzin (w przypadku jazdy po bezdrozach) lub co 50 godzin (w przypadku
jazdy na drodze) powiniene$: zabra¢ swodj rower na przeglad do dealera, aby
sprawdzi¢ momenty dokrecajgce.

I UWAGA: Po przejechaniu od 600 do 1000 kin zmien taricuch w twoim rowerze, a
po 2000 km zmien zuzyte koronki wielotrybu i tarcze suportu.

Szczegotowe dane dynamometryczne

1. SRUBA OPASKI WSPORNIKA MOCUJACEGO KIEROWNICE (18 Nm).

2. SRUBA MOCUJACA WSPORNIK KIEROWNICY W RURZE STEROWEJ (16
Nm).

3. NAKRETKA KONTRUJACA STERY 12-14 Nm

4. SRUBA MOCUJACA WSPORNIK SIODELKA W RURZE
SIODLOWEJ 18 Nm (DLA MODELU STROMER 12 Nm)

5. SRUBY MOCUJACE SIODELKO WE WSPORNIKU (SRUBY
JARZEMKA) 18 Nm

6. NAKRETKI PIASTY KOtA 15-20 Nm

UWAGA: W razie koniecznosci wymiany czesci i podzespotéw w rowerze
spowodowanych naturalnym procesem zuzycia, badz uszkodzeniem w wyniku
wypadku tj. np. tancuch, wolnotryb, przerzutki, oktadziny i hamulce zaleca sie
stosowanie czgsci oryginalnych bgdz zamiennikdw posiadajgcych stosowne atesty.
Z uwagi na zachowanie zasad bezpieczenstwa dla uzytkownika wymiang powinno
sie zleca¢ do wykonania w serwisach.

8.Jak dosta¢ sie do domu gdy cos sie
popsuje

Jezeli nie wybierasz sie tylko na przejazdzke po najblizszej okolicy, albo mozesz
bez trudu doj$é do domu na piechote lub zadzwoni¢ po kogo$, zeby po ciebie
przyjechat jesli cos sie zepsuje, nie powiniene$ nigdy Nabiera¢ sie na przejazdzke
rowerowg bez nastgpujacego wyposazenia:
klucze Allena (imbusy) 4mm, 5mm i mm aby ich uzyé do dokrecenia réznych
$rub ” ktére moga sie poluzowaé

komplet tatek i zapasowa detka
pompka do két i wktad do pompki z odpowiednig koricowkg pasujacg do
twoich zawordw kot (patrz rozdziat 6.)
jaki$ dowdd tozsamosci (aby ludzie wiedzieli kim jeste$ na wrazenie
wypadku)
troche pieniedzy w gotéwce, aby méc kupi¢ sobie co$ stodkiego, do picia lub
zadzwoni¢ kiedy to bedzie konieczne
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1. Kiedy ztapiesz gume:

Uci$nij zawor detki aby wypusci¢ z niej cale powietrze (patrz rozdziat 6.3). Zdejmij
koto z roweru (patrz rozdziat 6.A.3 lub 4). Sciggnij jeden fragment opony z obreczy
trzymajac jedng rekg obrecz lub szprychy doktadnie naprzeciw zaworu i
jednoczesnie unies$ i $ciagaj z jednej strony opone z obreczy. Jesli jednak opona
jest zbyt ciasno osadzona aby$ mogt ja $ciagna¢ recznie, uzyj tyzek do zdejmowania
opon i ostroznie $ciggaj oponeg z obreczy. Zdejmij detke.

Sprawdz uwaznie zewnetrze i wnetrze opony poszukujgc przyczyny przebicia i
usun ja, jesli wcigz gdzies tkwi. Jesli opona jest przecigta, za klej ten kawatek przy
pomocy czego$ skutecznego - tasmy, tatki, kawatka detki, papieru - czegokolwiek
co zabezpieczy detke przed jej szczypnigciem przez opone.

Pdézniej albo zaklej detke (zgodnie z instrukcjg w twoim zestawie do tatania), albo
wymien jg na nowa.

Zatéz ponownie opone i detke. Natéz jedng strone opony na obrecz. Wiéz zawor
detki przez otwor wyciety w obreczy, ale na razie nie zabezpieczaj go nakretkg
mocujacy. Wiéz teraz detke ostroznie w zagtebienie obreczy. Napompuj detke
niewielkg iloscig powietrza. Poczynajgc od zaworu idgc w obydwu kierunkach
upychaj detke palcami. Uwazaj, zeby$ nie przyszczypat detki migdzy krawedzig
opony i obrecza. Jesli masz kiopoty ze schowaniem ostatnich kilku centymetrow
detki, mozesz uzy¢ tyzki do opon, pamietaj jednak abys$ nie przyszczypat detki.

| UWAGA: Jezeli uzyjesz Srubokreta lub innego niz tyzka do két, narzedzia, jest
bardzo prawdopodobne, Zze uszkodzisz detke.

Upewnij sig, ze opona jest prawidtowo osadzona przy obydwu krawedziach obreczy,
i ze detka jest schowana pod opong. Popchnij zawér do $rodka opony aby
sprawdzi¢, czy jest dobrze osadzony pomigedzy krawedziami opony. Napompuj
detke powoli do zalecanego cisnienia (zobacz rozdziat 6.), w dalszym ciagu
obserwujac, czy krawedzie opony dobrze ,siedzg w obreczy. Zakre¢ teraz do konca
palcami nakretke mocujacg zawoér. Zabezpiecz nakretke maszynki zaworu (zawér
Dunlopa lub francuski). Zakre¢ nakretke zabezpieczajgcg. Zat6éz koto do roweru
(patrz rozdziat 6. lub 4).

2. Jesli peknie szprycha:

Koto z luzng lub ztamang szprycha jest duzo stabsze niz koto dobrze naciggniete.
Jesli szprycha peknie podczas jazdy, bedziesz musiat wraca¢ do domu duzo wolniej
i ostrozniej, bo ostabione koto mogtoby potama¢ inne szprychy i sta¢ sie
bezuzyteczne. Zagnij zepsuta szpryche dookota sgsiedniej, aby nie przeszkadzata
w dalszej jezdzie. Obré¢ koto, zeby zobaczy¢, czy nie ociera o klocki hamulca, a
jezeli tak, to sprobuj odchyli¢ szczeki hamulca przy pomocy $ruby regulacyjnej
naciggu. Jesli koto nadal nie chce si¢ obraca¢, rozepnij linke taczaca szczeki
hamulca lub otwérz zatrzask hamulca (patrz rys. 1 la do lid i zabezpiecz wszystkie
luzne linki tak dobrze jak potrafisz.
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Prowadz rower lub, jesli musisz, jedZ nim bardzo ostroznie, gdyz masz teraz tylko
jeden sprawny hamulec.

3. Jesli sie rozbijesz:
Przede wszystkim obejrzyj swoje cialo w poszukiwaniu obrazen i opatrz je
odpowiednio.

Potem sprawdz swoj rower i napraw co mozesz.

Pdézniej, kiedy juz dotrzesz do domu, dokfadnie przeprowadz sprawdzenie opisane
w rozdziale 7. i sprawdz czy inne czgs$ci roweru nie ulegty zniszczeniu. Wszystkie
skrzywione, zgniecione i odbarwione czeéci mozna podejrzewaé o zniszczenie i
trzeba je wymienic¢. Jesli masz jakie$ watpliwosci co do stanu uzywalnosci swojego
roweru, zabierz go na przeglad do swojego dealera.

OSTRZEZENIE: Zderzenie moze wywrzeé¢ duzy wptyw na czesci sktadowe roweru
i moze spowodowacé ich wczesniejsze zuzycie. Niektdre z elementéw mogg ulec
natychmiastowemu zniszczeniu oraz przyczyni¢ sie do utraty kontroli, powaznych
obrazen a nawet $mierci.

9. O twoim dealerze

Twoj dealer jest przede wszystkim po to, aby ci poméc zapoznaé sie z rowerem
dobra¢ odpowiednie wyposazenie, ktére bedzie, najlepiej odpowiadato twojej
eksploatacji roweru. Jest on réwniez wiasciwg osobg, ktéra pomoze ci w
konserwacji twojego sprzetu w sposoéb, ktéry da ci maksymalne zadowolenie.
Personel sklepu rowerowego w ktérym dokonujesz zakupdw posiada odpowiednig
wiedze a takze narzedzia doswiadczenie, dzieki ktérym uzyskasz od niego
wiarygodng informacje i kompetentng obstuge. Twdj dealer prowadzi sprzedaz pro
duktéw réznych producentéw, totez masz do wyboru to co najlepiej odpowiada
twoim potrzebom i budzetowi.

Jednak zaden sprzedawca nie moze podejmowac za ciebie decyzji, ani nie moze
bra¢ na siebie odpowiedzialno$ci za twdj brak wiedzy, doswiadczenia, umiejgtnosci
czy nawet zdrowego rozsgdku, Moze on wyjasni¢ w jaki sposéb cos dziata, albo jaka
cze$¢ wyposazenia bedzie wymagata szczegdinej dbatosci, nie moze jednak
odgadywac twoich watpliwosci lub potrzeb, jezeli mu tego sam nie podpowiesz.

Jesli masz jaki$ problem ze swoim rowerem lub jazdg na nim, poro zmawiaj ze
swoim dealerem. Zawsze badz pewien, ze zostate$ dobrze zrozumiany, zawsze tez
pytaj aby by¢ pewnym czy ty sam dobrze zrozumiate$ odpowiedzi na swoje pytania.
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10. Komfort i dzialanie dodatkowego
osprzetu

Kiedy juz twdj rower jest dobrze dopasowany (wielko$¢ ramy, wysokos$¢ i wysieg
wspornika), najwazniejszym sposrod wielu komponentéw roweru staje sie siodetko.
Komfort jaki moze da¢ siodetko zalezy w wigkszym stopniu od tego, jak pasuje jego
ksztatt do ciata rowerzysty, niz od rodzaju oktadziny i jej grubosci na siodetku.
Producenci roweréw wybierajg ksztalt siodetka na podstawie witasnych
przewidywan co do najlepszego dla wigkszosci klientéw modelu siodetka. Nie
znaczy to jednak, iz bedzie to jedyne i najlepsze siodetko dla ciebie. Z tego wtasnie
powodu twdj dealer ma w swoim sklepie siodetka

0 roznym ksztaicie, oktadzinie, dodatkowym pokryciu i oczywiscie o
zréznicowanych cenach.

Jezeli siodetko w twoim rowerze nie jest dla ciebie wygodne, popro$ swojego
dealera o zastepcze.

Jesli masz zamiar spedza¢ na swoim rowerze godzing lub wiecej, dotgcz do listy
zakupow pare rekawiczek do jazdy rowerem. Maja one wyscielone $rédrecze aby
zniwelowaé mozliwos$¢ zesztywnienie twoich rgk na skutek wibracji kierownicy jest
to dosy¢ bolesne jezeli nie zadba sig oto w pore i réwniez da pewng ochrone twoim
dioniom przy ewentualnym upadku. Spodenki kolarskie i koszulka kolarska Sg
dobre zaréwno do jazdy, jak i dla wiasnego komfortu. Istniejg dwa rodzaje spodenek
do jazdy: tradycyjne elastyczne spodenki z lycry oraz luzne spodenki do jazdy
rowerem. Obydwa rodzaje zostaty pomyslane w taki sposéb, aby zmniejszaty opor
i tarcie w czasie jazdy. Nadajgca sig do prania wktadka w kroczu spodenek zaréwno
ostania jak i nadaje pewien komfort nawet mimo ocierania. Istniejg takze specjalne
akcesoriabielizniarskie odpowiednie do jazdy rowerem. Koszulka kolarska ma
kieszonki ztytu, aby zawarto$¢ twoich kieszeni nie wisiata luzno i przeszkadzata
ci w czasiejazdy. Wiele rodzajéw koszulek zostato wykonanych ze specjalnych
materiatow owtasciwosciach pomagajgcych poprawi¢ komfort jazdy.

Wazng rzeczg jest zaopatrzenie si¢ w duze ilosci napojow przed kazdg diuzszg
wyprawg- Bidon jest do tego najlepszym pojemnikiem.

Warte uwagi sg takze niektére narzedzia- Minimalny zestaw powinien sktadac¢ sig z
nastepujacych rzeczy:

+ zestaw kluczy Allena (imbusy) 2mm, 4mm, 5 mm i 6mm.

» tyzki plastikowe do zdejmowania opon

* klucz ptaski nastawny

» Srubokret krzyzowy nr 1 oraz maty Srubokret plaski

* pompka rowerowa

+ zestaw tatek do kot.

* detka zapasowa
Twoéj dealer posiada wiele innych wygodnych akcesoriow i dodatkéw
poprawiajgcych wygode jazdy i twoje zadowolenie.
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11. Montaz roweru po wyjeciu z
opakowania

1. Po wyjeciu roweru z opakowania nalezy usung¢ wszystkie opaski plastikowe
mocujgce elementy skiadowe do ramy roweru. Nalezy pamieta¢ aby otwiera¢
opakowanie zgodnie z ponizszymi wytycznymi, tzn. ustawi¢ opakowanie w
odpowiedniej orientacji (uchwytami transportowymi do gory).

2. Montaz rozpoczynamy od przykrecenia btotnika przedniego ktory w czasie
transportu znajdowat sie¢ migedzy kotem tylnym a btotnikiem tego kota. Do
mocowania stuzg wkrecone w widelec 2 sruby M5 oraz jedna centralna, mocujgca
btotnik i przednig lampe. Montaz rozpoczynamy od przykrecenia btotnika
przedniego ktory w czasie transportu znajdowat sie migedzy kotem tylnym a
btotnikiem tego kota. Do mocowania stuzg wkregcone w widelec 2 Sruby M5 oraz
jedna centralna, mocujgca btotnik i przednig lampe.

SRUBA MOCUJACA
UCHWYT LAMPY
| BLOTNIKA PRZEDNIEGO

49



3. Kolejny etap to montaz kota przedniego ktéry zaczynamy od zdjgcia z hamulca
v-brake linki hamulcowej, tak aby szczeki v-brake nie haczyty o koto w momencie
jego wkfadania. W tym celu wysuwamy fajke z ramienia szczeki.

fajka $ruba mocujaca linke

$ruba mocujaca

KORUS  trzpien

ramie mocujacy dzwignie

$ruba regulujaca

sprezyna wychylenie Klamki

okladzina
dzwignia hamulca

$ruba barylkowa

$ruba mocujaca
Klocek =

$ruba regulujaca

$ruba mocujaca __(sita - modulacja)

$ruba regulujaca Klocek

Koto przednie przykrecamy do widelca za pomoca nakretek nakreconych wezes$niej
na o$ kota, nalezy pamieta¢ o odpowiednim utozeniu podktadek zabezpieczajgcych
w taki sposob, aby wypustki podktadki trafity w otwér nad miejscem osadzenia osi
kota. Koto dokrecamy z odpowiednim momentem opisanym w dalszej czesci
instrukcji. Czynnos¢ konczymy regulacja klockéw hamulcowych do ktérych nalezy
uzy¢ klucza imbusowego nr. 6. Klocek hamulcowy powinien by¢ ustawiony idealnie
réwnolegle do krawedzi obreczy oraz nie powinien sie o nig ociera¢ w czasie
wolnego biegu kota. W tym celu luzujemy $rube mocujgca klocek, ustawiamy
klocek w odpowiedniej pozycji i dokrgcamy ponownie $rube mocujacg. Do regulaciji
szczek stuzg Sruby na wkretak krzyzakowy (dokrecajac srube oddalamy szczeke
od obreczy, luzujgc zmniejszamy luz). Dodatkowo mozemy zwiekszy¢ site
hamowania odkrecajgc $rube barytkowg wyprowadzong z dzwigni hamulca. Nalezy
pamieta¢ o czestej kontroli stanu klockéw hamulcowych i w razie potrzeby
wymieni¢ je na nowe.

PODKtADKA
ZABEZPIECZAJACA

NAKRETKA
KOLA




4. Gdy rower jest juz na kotach mozna przystgpi¢ o montazu kierownicy. Czynno$¢
tg rozpoczynamy od zdjecia kapturka ochronnego z klina zabezpieczajacego.
Wspornik kierownicy wsuwamy w rure widelca przedniego do momentu, az znacznik
granicznego wysuniecia wsunie sie w rure (oznaczenie na wsporniku w formie
przerywanych linii oraz napis ,max" ). Gdy kierownica zostanie ustawiona idealnie w
kierunku jazdy oraz zostanie dostosowana odpowiednia wysoko$¢ mozna dokreci¢
$rube blokujgca znajdujgca sie na gtéwce wspornika, stuzy do tego klucz imbusowy
nr. 6.
\

ZNAK MAKSYMALNEGO WYSUNIECIA WSPORNIKA

W przypadku wspornika regulowanego dodatkowg czynno$cig jest ustawienie
odpowiedniego pochytlu kierownicy, stuzg do tego 3 $ruby, jedna blokujgca klin
pochylenia wspornika, dwie pozostate stabilizujg ramie wspornika (znajduja sig¢ na
bokach wspornika) Dokrgcanie $rub zaczynamy w kolejnosci: klin potem ramie.

SRUBA  MOCUJACA
RURE KIEROWNICY

SRUBY REGULACYJNE
WSPORNIK KIEROWNICY
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Czynnos$¢ przygotowania roweru konczymy przykreceniem siodta oraz pedatow.
Siodto naktadamy na sztyce i dociagamy kluczem ptaskim lub Oczkowym nr. 13, 2
nakretki zaciskajgce jarzmo siodta na sztycy (znajduje sie na spodzie siodta)
nakretki dokrecamy réwnomiernie z obu stron siodta, jarzmo mozna dodatkowo
pochyli¢ lub przesung¢ na szynach siodetka w przéd lub w tyt. Nalezy zwréci¢ uwage
na znacznik granicznego wysuniecia sztycy, bezwzglednie zabrania si¢ wysuwania
wspornika poza zaznaczony punkt (podobnie jak w przypadku wspornika
kierownicy).

R .

NAKRETKA MOCUJACA PEDAL LEWY
SIODEEKO DO
WSPORNIKA SIODEA PEDAL PRAWY

Pedaty przykrecamy z zachowaniem dopasowania do korb, na osi kazdego pedatu
jest oznaczenie strony montazu, kolejno: R-strona prawa patrzac w kierunku jazdy
(gwint prawostronny), L-strona lewa patrzac w kierunku jazdy (gwint lewostronny).

Uwaga:

Przed korzystaniem z roweru nalezy sprawdzi¢ wszystkie
potaczenia gwintowane, naciag tancucha, ci$nienie w oponach,
sprawnos¢ hamulcéw, dziatanie oswietlenia.

Jesli ktores z powyzszych nie dziata prawidiowo, nalezy usterke
usungé w autoryzowanym serwisie.

Nie zastosowanie sie do powyzszego moze grozi¢ utrata
gwarancji.
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WARUNKI GWARANCIJI DOTYCZACE ROWERU

1.Gwarant zapewnia dobrg jako$¢ i sprawne dziatanie roweru, na ktéry
wydana zostata niniejsza gwarancja i odpowiada jedynie za ukryte wady
materiatowe. Sprzedawca jest zobowigzany wyda¢ kupujgcemu rower
petnowartos$ciowy, nadajgcy sie do natychmiastowej eksploatacji.
Wyjatek stanowi zakup przez Internet (punkt. 26)

2.0kres gwarancji wynosi 24 miesigce i jest liczony od daty zakupu
potwierdzonej na dotgczonym do roweru dokumencie sprzedaz
(paragon/faktura) oraz umieszczonej w zatgczonej do niego karcie
gwarancyjnej.

3.Warunkiem obowigzywania dwuletniej Gwarancji jest dokonanie
pierwszego ptatnego przegladu okresowego roweru w miejscu zakupu,
autoryzowanej sieci serwisowej producenta lub autoryzowanym punkcie
sprzedazy TERG S.A(MEDIA EXPERT), w terminie 30dni od daty zakupu,
co potwierdza sige wpisem w karcie gwarancyjnej. Wtasciciel roweru
zobowigzany jest rowniez do wykonania ptatnego okresowego przegladu,
po roku uzytkowania.

4.Producent roweru daje mozliwos¢ przedtuzenia Gwarancji na rame o
dodatkowe 3 lat. Przediuzona Gwarancja dotyczy¢ bedzie wytgcznie
pierwszego wiasciciela roweru i rozpocznie sie w dniu nastepnym po
zakonczeniu obowigzywania dwuletniej Gwarancji. W przypadku
przediuzenia Gwarancji, catkowity maksymalny czas obowigzywania
gwarancji na rame to 5 lat liczone od dnia zakupu. W okresie trwania
Przedtuzonej Gwarancji, wymagane jest wykonywanie raz do roku ptatnego
przegladu technicznego w miejscu zakupu, w autoryzowanej sieci
serwisowej lub autoryzowanym punkcie sprzedazy TERG S.A. (MEDIA
EXPERT) oraz udokumentowanie przegladu w karcie gwarancyjne;.

5.Gwarancja nie obejmuje: regulacji roweru, dokrecenia potaczen
Srubowych (centrowanie kot, likwidacja luzéw w potaczeniach srubowych,
piastach i pedatach), naturalnego zuzycia materiatéw w czasie eksploatacji,
takich jak: opony, detki, siodta, zaréwki, oktadziny hamulcowe, tancuch,
linki, wielotryby, tarcze zebate, wahacze, amortyzatory itp.

6.Gwarancja nie obejmuje uzycia roweru w sytuacjach nietypowych, w
zawodach i/lub w celach komercyjnych (w tym najmu), w celu innym niz ten,
do ktérego rower zostat zaprojektowany lub w sytuacjach w sposéb
jednoznaczny wykluczonych w instrukcji.

7.Uzytkownik powinien dokona¢ czynnosci obstugowych, regulacyjnych i
konserwujgcych zgodnie z instrukcjg obstugi lub zleci¢ ich odptatne
wykonanie specjalistycznemu serwisowi rowerowemu - w przeciwnym
razie gwarancja traci waznosc.
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8.Gwarancji nie podlegajg uszkodzenia mechaniczne i chemiczne oraz
inne (m.in.: termiczne/atmosferyczne/transportowe), powstate na skutek
niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcjg obstugi uzytkowania,
konserwowania, przechowywania i transportowania roweru.

9.Reklamacje nalezy sktada¢ w autoryzowanym punkcie serwisowym lub
w miejscu zakupu, dostarczajgc do tego miejsca czysty rower wraz ze
wszystkim akcesoriami pierwotnie z nim zakupionymi tj. tadowarka,
kluczykami, wyswietlaczem (o ile dotyczy) itp. Punkt napraw ma prawo
odmowi¢ przyjecia do naprawy brudnego roweru.

10.Reklamowany rower powinien by¢ pozbawiony zamontowanych
dodatkowych akcesoridw, ktére nie sg fabryczng czescig roweru.
Niesprawny, reklamowany rower musi by¢ dostarczony do punktu
serwisowego w stanie w jakim ulegt uszkodzeniu.

11.W ramach gwaranc;ji reklamujgcemu przystuguje prawo do usuniecia
wad ukrytych roweru, niewidocznych przy odbiorze, ale wykrytych podczas
eksploatacji lub wymiany towaru w przypadku nie dajgcej sie usungé

wady lub ewentualnie bonifikaty cenowej, obiektywnie odpowiadajgcej
obnizeniu wartosci uzytkowej roweru. Decyzja o przedmiocie sposobu
usunigcia wad nalezy do Gwaranta.

12.Naprawa gwarancyjna nie obejmuje czynnosci przewidzianych w
instrukciji, do ktérych wykonania zobowigzany jest uzytkownik we wtasnym
zakresie i na wtasny koszt.

13.Gwarant w terminie 14 dni liczac od daty dostawy roweru do jego
siedziby dokona ogledzin przedmiotu reklamacji w celu oceny zasadnosci
reklamaciji i poinformuje Reklamujacego o wyniku ogledzin.

14.Uznane przez Gwaranta wady zostang usunigte w terminie 14 dni od
daty poinformowania Reklamujgcego o wynikach ogledzin, o ktérych
mowa w pkt.13.

15.W wyjatkowych przypadkach np. koniecznosci sprawdzenia czesci
zamiennych od producenta lub dostawcy/producenta komponentéw termin
naprawy moze zosta¢ wydtuzony do 30 dni o czym Gwarant poinformuje
Reklamujgcego.

16.W przypadku komponentéw marek nie bedacych wtasnoscig producenta
roweru, Gwarant decyzje o zasadnosci reklamacji podejmie po konsultacji
autoryzowanym dystrybutorem producenta wspomnianych marek.
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17.Koszt dostawy reklamowanego towaru do miejsca zakupu lub
autoryzowanego punktu serwisowego ponosi Reklamujgcy.

18.Wymieniony wadliwy towar lub wymieniona wadliwa czes$¢ staje sie
wiasnoscig Gwaranta.

19.Rower nie podlega zwrotowi lub wymianie na nowy, gdy wady sa mozliwe
do usuniecia. W razie konieczno$ci wymiany czesci, zapewnia sie je w
kolorach uniwersalnych.

20.Wiasciciel roweru traci uprawnienia do gwarancji w chwili wprowadzenia
zmian konstrukcyjnych w rowerze i/lub podmiany podzespotéw na inne niz
te zgodne z pierwotng specyfikacjg roweru.

21.Gwarant zastrzega sobie prawo do modyfikacji technicznej produktu
wynikajacej z postepu technicznego. W przypadku akcesoridow i wyposazenia
w produkcie moga zosta¢ uzyte lub wymienione komponenty tej samej

klasy i jakosci lub wyzszej.

22.Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane
nieprzestrzeganiem instrukcji dotyczgcej uzytkowania produktu.

23.Niniejsza gwarancja obowigzuje na terenie Polski i udzielana jest
na produkty nabyte na terytorium Polski.

24 Powyzsza gwarancja nie wytgcza, nie ogranicza, ani nie zawiesza
uprawnien kupujgcego wynikajgcych z przepiséw o rekojmi za wady rzeczy
sprzedane;j.

25.Czynnosci przedsprzedazowe, ktére jest zobowigzany wykonaé
sprzedawca, nie wchodzg w zakres napraw gwarancyjnych.

26.W przypadku zakupu przez Internet uzytkownik dokonuje
przygotowania roweru do uzytkowania we wiasnym zakresie (na wiasny
koszt), jest to warunkiem zachowania gwarancji.

Zapoznatem sig Z warunkami gWaranCji ..........cceveeerueeeueenieeneesnieeseeeseeenieeens
(data i podpis uzytkownika roweru)

Informujemy, ze: maksymalnie w ciagu 30-dni od daty zakupu wymagany
jest odptatny pierwszy przeglad okresowy w dowolnym punkcie
serwisowym MEDIA EXPERT na terenie catej Polski, co potwierdza sie
wpisem w karcie gwarancyjnej. Przeglad okresowy ma znaczacy wptyw na
dalszg eksploatacje sprzetu.
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